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更多的協助 – 資源





推薦書籍





I’m Pregnant-Now What? (by Ruth Graham, daughter of evangelist Billy Graham) 





作者從透過幫助兩個青少年女兒的懷孕的經驗與合著者薩拉人 Dormon，博士，將一個又廣闊、又具洞察力 的實用資料，通過意外的懷孕而提出的見多識廣，能靈活運轉的計畫來幫助這些意外懷孕的女人。





推薦網站





OptionLine.org 提供有訓練的顧問幫助未婚媽媽本地懷孕中心資料以及聖經和保密的關心。





CrisisPregnancy.com 提供你有關懷孕的文章和詳盡的資料，領養的資料，並在每一個生產過程提供很好的支持採用產生，支持每個步驟。





更多的協助 – 教會支援





如果以上的資訊仍然無法完全幫助你的需要，請填寫一份"資詢表"，投入資詢信箱內。教牧同工將會盡快與你聯絡並提供幫助。
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為自己和嬰兒作最好的選擇





對一位女性來說，從肌膚之親，到要理清如何應對受孕的新生命，是個令人驚慌的轉折。即使你一向認為生命很可貴，要盡可能地讓嬰兒存活，一旦遇到意外的懷孕，你仍會覺得喘不過氣。你會發現這個問題很複雜，不僅僅是要不要生下孩子的決定。





所有的事情都環環相釦，加上可能影響你情緒的荷爾蒙，使你感到困惑和恐懼。 當你試著決定，什麼才是對你和這個新生命最好的抉擇時，你應該考慮到那些重點﹖





第一﹕ 生命是禮物





不論何種境況，生命都是有價值的，對你和你的嬰兒都一樣。 你們都是照著神的形像受造，奇妙可畏，你們的日子，尚未度一日，都已寫在神的冊上了 (  詩篇 139:13-16) 。 即使你不知道你和嬰兒的未來，你的決定卻影響著你們倆人。





你要禱告求神幫助你作的決定，是依著神在你們倆身上最好的旨意，讓你們經歷神所賜豐富的生命。主耶穌說“ 盜賊來，無非要偷竊、殺害、毀壞﹔我來了，是要叫羊得生命，並且得的更豐盛 (約翰福音10:10)” 。





第二﹕ 擺在前面的責任





如果你選擇生下嬰兒，你已經跨出勇敢的第一步。但這只是個開始，你必須決定誰要撫養這個孩子。這是一個很大的責任，要包括短期和長遠的照顧。











身為父母即意謂著要學習為孩子犧牲自己，像僕人一樣去服事 (腓立比書2:3-7)。許多母親選擇自己獨自挑起責任。單親母親常會發覺，儘管她們作了犧牲，這些責任遠比她們所想像得重，而她們的孩子也處于不利的景況之中。





如果你希望你自己撫養，你也應該禱告尋求，決定孩子的父親能加入配合之處。 父親能使孩子的生命有所不同 - 使得更好，或更壞。通常未計劃的懷孕，會暴露一個男人的個性，也更能看清他是否自制、有勇氣，成為一個好丈夫或是好父親。有的時候，一個不負責任、在婚姻外有性關係的男人，仍然可能會是你和你的孩子所需要的人。有了許多準備工作和依據聖經的輔導，就極有可能使未計劃的家庭，能成功運作。





第三﹕ 救贖的盼望





神擅長把看起來一團糟的情形，變成 “從此以後快樂幸福” 的故事。讓孩子的父親委身於長遠的婚姻和養育的責任，能提高贖回孩子父親的希望。但是，如果這種情形並不存在，對你孩子最好的希望，也許是由有準備負起責任的夫妻來領養。先留住你的嬰兒，之後再轉交給別人，是非常痛苦的；但也是你為孩子的未來所能作的最好選擇了。對那些希望領養的夫妻而言，這未嘗不是其禱告得蒙應允。
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