[image: image2.png]




[image: image1.png]






更多的協助 – 資源





推薦書籍





不可理喻的上帝(作者：杜博生，出版社：中國主日學協會) 是一本認為被神不公平對待的人所要看的書。








推薦網站





troubledwith.com


包括有用的文章和資料在處理有關死亡、離婚和其他的哀慟方面





更多的協助 – 教會支援





如果以上的資訊仍然無法完全幫助你的需要，請填寫一份"資詢表"，投入資詢信箱內。教牧同工將會盡快與你聯絡並提供幫助。


























 








�                    瞭解哀慟





瞭解哀慟





事工名稱





因著死亡、離婚或分離而失去摯愛的人，其所造成的傷痛是無可比擬的。此外，生活中的重大的變動，例如:失業、搬遷，也會產生類似的感覺。那種心裡的疼痛就彷彿你的靈魂將被沉重得令人癱瘓的憂傷所粉碎. 你不禁要質疑，一位慈愛的神, 怎能允許這樣痛苦的事發生。無所適從的悲傷，往往會導致人們憤怒或拒絕接受事實。哀慟是不可預期的，它以不同的方式影響著我們每一個人。瞭解哀慟是一種正常的反應是一個好的開始，雖然無法減輕我們的痛苦，但卻可以幫助我們在失去摯愛的人或經歷重大改變時，適應得更好一些。





哀慟的感覺是什麼


如果你覺得在現實的生活中使不上力，你極可能是一個深受悲傷侵襲所帶來困擾的完全正常人。或許你正遭受著非理性的害怕、恐懼甚至錯亂的痛苦。你可能感到空虛或麻木就像受到電擊一般。哀慟甚至會使某些人顫抖、噁心、呼吸困難、肌肉衰弱、沒胃口或失眠。即使沒有什麼值得生氣的事，也可能讓你有憤怒的表現。幾乎每一個人都會責問自己，到底做錯了什麼事，或者沒有做到什麼預防措施，抑或產生其他的自我譴責。簡而言之，在許多方面，哀慟使我們感到我們的情緒失去了控制。然而，隨著時間的過去，你會回復平靜的。





為什麼哀慟會產生傷痛


神給了我們痛的感覺，那是恩典，所以當事情不對的時候，我們可以有所反應。當我們的腿扭到時，我們會跛行，如此可以避免受到更大的損傷。同樣的，失去一個生命中重要的人、或經歷一個重大的改變，會造成我們整個系統認知到事情出了問題。你可以說那種在你靈裏的混亂情緒和痛苦，是哀慟“跛行”的一部分。關係越深越親密的損失，所造成的“跛行”就更嚴重。你痛苦的程度，反應著所失去的人或所改變的情況對你的價值與重要性。














哀慟意味著什麼


神造我們能有親密的關係和生命，而不是分離和死亡。當我們哀慟的時候，我們的內心是在指出這殘破的世界出了問題。事實上，死亡、離婚和分離並不是神原先對人類的計劃。聖經告訴我們，我們所以會經歷這些事，是因為始祖違反神的吩咐，吃了分別善惡樹上的果子:“只是分別善惡樹上的果子，你不可吃，因為你吃的日子必定死”(創2:17)。自從人類離開了伊甸園，我們就知道有些事不對了; 而我們的身體與情感也對原不屬於神計劃的事, 有所反應。





哀慟如何治癒


即便感覺上似乎是不可能，但是哀慟可以是一個極大盼望的來源。你對抗錯誤之事的反應，來自於你對事情轉變為良善的渴望。哀痛往往引導我們進入整全的恢復。當魯易士哀悼他的亡妻時問道﹕「當人們說『我不懼怕神，因為我知道祂是良善的』的時候，他們的意思是什麼? 難道他們從來沒去看過牙科醫師?」在治療的過程中，牙醫的鑽子會帶來劇痛，但最終卻醫好了牙齒。哀慟的鑽子, 藉著指出最終極及永恆的問題, 例如:「誰是我真心所愛的?」「哪裡是我真正的家?」，來醫治我們。基督徒確知，更好的一天將會來到，那時神將擦去每一個人眼中的每一滴淚。在那一天，“神要擦去他們一切的眼淚，不再有死亡，也不再有悲哀、哭號、疼痛，因為以前的事都過去了。”(啟21:3-4)





孩子和哀慟


如果你的孩子感受到死亡、離婚、分離或變動所帶來的痛苦，你對他們的需要, 懷著持續的關切是很重要的。也許孩子們所遭受到的損傷已超越他們所能理解領悟, 請記得, 你是神給他們的禮物。你的角色不是解釋事情為什麼發生，而是帶給他們安慰和恩典，讓他們能安全地在你耐心的陪伴下，經歷哀慟所帶來的複雜情緒。
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