[image: image2.png]




[image: image1.png]






更多的協助 – 資源





推薦書籍





A Hunger for Healing (by J. Keith Miller)


本書對於那些自己或是他們所愛的人有上癮的行為的提供很實用的幫助。





推薦網站


TroubledWith.com提供詳細的資料給父母親來幫助吸毒的青少年給那些在已婚的夫妻中有不好癮疾的配偶提供實用的幫助。








更多的協助 – 教會支援





如果以上的資訊仍然無法完全幫助你的需要，請填寫一份"資詢表"，投入資詢信箱內。教牧同工將會盡快與你聯絡並提供幫助。


























 








�處理家庭中


沉溺毒癮問題








處理家庭中的沉溺毒癮問題





事工名稱





你所愛的家人是否有自我毀滅的沉迷行為呢﹖你是否正看著你的配偶或兒女為了毒品、酒精、性行為、或其他刺激物，而放棄他從前視為重要的一切呢﹖ 耽溺症通常的定義是，難以自拔地一再重複去作同樣的事情，不顧它對健康、精神狀態、或社交生活所帶來的傷害。 你看到了你所關愛的人，因不由自主不顧後果的沉迷所付出的代價嗎?  尤其是傷及你們之間的關係。





假如你沒有看到明顯的耽溺症的徵兆，你是否注意到他們的心思、時間、和精力，因為被某個事務佔據，而使你們之間的鴻溝越來越大﹖ 





你能作什麼來幫助他們呢﹖





第一步﹕ 評估要改變的意願





你所關愛的人，是否承認問題出在自己，同時也有意尋求幫助﹖如果他有處理這個問題的意願，你要把握機會，從那些很熟悉他所沉迷的事物的專業人士中，尋求最好的基督徒輔導和指引。





但是，如果他自我否認，拒絕幫助，你很可能要有計劃地介入；也就是要請家人和朋友試圖聯手，去敦促引導他面對問題， 尋求幫助。  為要使情況穩定，介入是必須的。如此你才能開始保護你的家庭，不會因為無法控制的耽溺症問題而使情感、身體、和心靈更加脆弱 。 








第二步﹕身﹐心﹐靈的治療





性耽溺輔導員  Rob Jackson指出﹕一般家庭所看到的沉迷行為，只是冰山的一角。行為改變所付出的努力，短期來說好像有效，但是如果問題的核心沒有解決，沉迷的行為仍會重現，或是以另一種方式出現。申命記6:5 說﹕“你要盡心、盡性、盡力愛耶和華你的神。” 所以那些正為著耽溺症掙扎的人，需要治療身心靈的問題。 也就是注意到表面下的問題，處理心思、感情、和心靈裡的衝突所導致的行為。





雅各書 1:14 描述倚賴耽溺，是如何由私慾演進到犯罪，再到死亡。 恢復正常的最佳途徑，就是逆轉這個過程。先恢復與神的正常關係 (羅馬書 8:1-15)，有個清潔的心 (詩篇 51) 以及更新的心意 (羅馬書 12:2) ，如此必能在行為上結出好果子 (羅馬書 6:7) 。





第三步﹕忍耐中有希望





神能夠贖回任何人，並使其重新擁有自制的生命 (提多書 2:11-14) 。一個家庭在經歷復原的掙扎過程中，仍然是有希望的。 羅馬書 5:3-4 說﹕“就是在患難中也是歡歡喜喜的﹔因為知道患難生忍耐﹐忍耐生老練﹐老練生盼望。”





你禱告的總結，就是求神以其最好的旨意，把家人贏回來。 記住主耶穌的話 “盜賊來，無非要偷竊、殺害、毀壞﹔我來了，是要叫羊得生命，並且得的更豐盛” (約翰福音 10:10) 。
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