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讓年輕人長大
教會家庭事工名稱
小時常說“我長大以後，
 
將要如何如何”的孩子，可能正經歷這一個長大成人的階段。
 James Dobson 
博士把
16 
到
 26 
歲這十年稱為“
關鍵的十年”，因為在這十年裡，年輕人從孩童轉變成為成年人。我們都聽過用“發射失敗”來形容年輕人因各種原因，不能成功的從孩童轉為成年人的說法。不幸的是，
 
越來越多的父母，因著在孩子成長過程中過度的保護，而導致了孩子不能正常地長大成人。
 
那麼，你當怎樣注意才能讓你的大小孩成功“發射”呢？
第一步：做一個好的教練
青少年兒女即將踏入成人階段，正是父母親主要的教練時期。你可以鼓勵、鞭策、挑戰和教導，但你不能“填鴨”式的強迫灌輸。你可以幫助你的兒女清楚地表達他們所相信的，質疑他們所思考的，提醒他們在小時所學到的“基本知識”，但更重要的是，要他們真正的擁有他們自己所相信的。在這個過程中，你可以提供一個安全的環境，讓他們可以檢驗，甚至懷疑他們在孩提時期學到的價值觀。這段時期，你影響的關鍵是加強和他們美好的關係，並且有經常且開誠佈公的對話。
第二步：提供參考意見
兒女在進入成年時期總會面對一些重大的問題，
 
比如：我應該做什麼樣的工作？我要住在哪裡？我這一生該做些什麼？
 
這期間，你所要做的最重要的事情，就是要把他們引回到聖經的原則上。
 
大衛王給他兒子所羅門最後的話，為我們這些父母提供了一個參考
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“我兒所羅門哪，你當認識耶和華你父的神，誠心樂意地事奉他。因為他鑒察眾人的心，知道一切心思意念。你若尋求他，他必使你尋見。你若離棄他，他必永遠丟棄你。”
家長為孩子在設立人生目標、選擇職業、尋找配偶等問題上提供實際的建議時，必須高舉上帝的教導，諸如：
若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞力
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）
失去生命而找到
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數算自己的日子
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先尋求神的國
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第三步：提供對婚姻，家庭的認識及指導
今天的家長，往往在孩子們讀書和工作問題上，花費極大的力氣幫助他們，但對於怎樣幫助兒女為往後的婚姻和建立家庭，做準備卻所知不多。雖然有一小部分人蒙召成為獨身服侍主的人，但是，絕大多數人都是要成家，進入婚姻生活的（創世記
2:18-24
）。然而，我們有時會忽略，婚姻和家庭在人生的架構和靈命的長進中所起的重要作用。我們需要努力幫助成年子女離開父母，與配偶連合。父母積極的組建一個基督化的家庭是基礎，每天為你子女未來的配偶及他們的下一代禱告，則是一個重要的承諾。現今的文化中過度對“性”的宣揚，而反對婚姻。為了幫助你的孩子能夠建立一個牢固的家庭（這也是長大成人的一個重要標誌），提供給他們正確的引導，就顯得特別重要了。
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更多的協助
 
–
 
資源
推薦書籍
：
 
生活的邊緣
Life
 on Edge (Dr. James Dobson)
 
為年輕人經常面臨的許多事情上（如身份
、
教育
、
婚姻
、
職業
、
神的旨意等等
）
，
提供來自聖經的教導
。
推薦網站：
 
www.boundless.org
，
 
這個網站為年輕人提供了一個包括良師益友和其他信徒可以交流的空間，
 
內容跨越從高中到開始組建新家庭。
更多的協助
 
–
 
教會支援
 
如果以上的資訊仍然無法完全幫助你的需要
, 
請填寫一份
"
資詢表
", 
投入資詢信箱內。
 
) (
Print Date:  
2-May-20
)
image1.png




