
生命小組：生命得以「完全」的表證 (9/18) 
 

硏讀經文：雅各書 1:19-27 
 

背誦經文：雅各書 1:25 唯有詳細察看那使人自由的全備的律法，並且時常遵守的人，他不是

聽了就忘記，而是實行出來，就必因自己所作的蒙福。 
 

中心思想：雅各書最終的重點是要信徒盡心竭力的追求「完全」，儘管是各種試煉下的考驗 

（v2-18），同時雅各也囑咐信徒務要作行道的人，因為在「行道」上更能表證「完全」的生

命 （v9-25）。 
 

大綱： 
屬靈生命得以「完全」的表證：行神的道（1：19－27） 

A.  倉促的言語和動怒不能取悅神  （v19－20） 
B.  行道的人才是信徒真正的生命  （v21－27） 

 
屬靈生命得以「完全」的表證：行神的道（1：19－27） 
 

 經文 v18 告訴我們：神按自己的旨意，用真道生了我們，叫我們在他所造的萬物中好象初

熟的果子。這段經文勾划出，在我們得新生命的過程中，神的道（來至耶穌基督的福音）

在聖靈使用下所起的作用。神按自己的旨意拯救我們。他對我們的愛，是我們不配得的，

不能賄買的，也不是我們主動求得的。他生了我們──這說明我們已經重生了。因這屬靈

的出生，我們成為神的兒女──這是個永不能改變的關係。神用真道──聖經就是促成我

們得新生命的要素。在每一個真正歸主的例子中，聖經必有其角色，無論是由人背誦還是

閱讀。沒有聖經（來至耶穌基督的福音），我們就不會知道得救恩的途徑；實際上，我們

根本就不會知道有救恩的存在！ 

 從 1:19-2:26，雅各實際地教導信徒怎樣活出或作初熟果子的生命。經文闡述了實際的義

行，是一切因真道而得重生的人（借著真理的道重生的人）所應有的。我們知道，神用真

道生了我們，是要我們將真道表明出來。雅各強調神的「道」（logos）或 「律法」為本

段的關鍵點 (參 1:18， 21，22，23； 25，2:8，9，10，11，12)，延伸到「行為」

（work ）---「道」或 「律法」所表現出來的行為 （參 2:14，17，18，20，21，22，

24，25，26）。請注意：1:25 唯有詳細察看那使人自由的全備的律法，並且時常遵守的

人，他不是聽了就忘記，而是實行出來，就必因自己所作的蒙福。 

 
A.  倉促的言語和動怒不能取悅神  （v19－20） 
19 我親愛的弟兄們，你們要知道，人人都應該快快地聽，慢慢地說，慢一點動怒；20 因為人

的忿怒並不能成全 神的義。 
 

 如果我們心中已植入了神的話，那麼我們就必須聽從雅各給我們的指示。成熟的信徒

要學習節制，特別是自己的言語和脾氣。 

1. 快快地聽 

2. 慢慢地說 

3. 慢一點動怒 

 



 “人的忿怒並不能成全 神的義”。這裏的“義”不是保羅在所強調的義，神的義因

著人信靠耶穌基督而被歸算為義(羅 3:21―5:21)。神歸算祂的義給信徒是藉著信徒與

基督的聯合以致他們能脫離罪把自己獻給主 (羅六 1―七 6)。雅各所說的 “義” 是

指神的「聖潔」或「完全」的屬性和祂的作為（v17）（有關道德、行為及所行之事）

在祂的旨意為。而，言語和動怒不能討神的喜悅也不能成就神希望祂兒女所擁有的

“義”（參太 5:20）。 

 
討論問題:   

 您曾不適當地生氣嗎？ 您也曾發怒嗎？“慢一點動怒”，那不是可以發怒嗎？我們又

如何實際操練雅各給我們的指示的 1，2，3？ 

 一個常常發怒的信徒總不會成為耶穌的好見證人。人們一見到這樣的人，還會理會他

要傳的福音嗎？ 
   

B.  行道的人才是信徒真正的生命 （v21－27） 
 
21 所以你們應當擺脫一切污穢和所有的邪惡，以溫柔的心領受 神栽種的道；這道能救你們的靈

魂。22 你們應該作行道的人，不要單作聽道的人，自己欺騙自己；23 因為人若只作聽道的人，不

作行道的人，他就像一個人對著鏡子看自己本來的面貌，24看過走開以後，馬上就忘記自己的樣

子。25 唯有詳細察看那使人自由的全備的律法，並且時常遵守的人，他不是聽了就忘記，而是實

行出來，就必因自己所作的蒙福。 
26 如果有人自以為虔誠，卻不約束他的舌頭，反而自己欺騙自己，這人的虔誠是沒有用的。27 在

父 神看來，純潔無玷污的虔誠，就是照顧患難中的孤兒寡婦，並且保守自己不被世俗所污染。 
 

 這段的主題很明顯：那些已經藉著神的道經歷了新生的人(v18) 必須“接受” 道

（v21）也應該作行道（v22-27）。 

 v21 ，雅各勸誡那些已經藉著神的道改變生命的人 (v18)，他們當擺脫 (take off 

“脫掉”) (參羅 13:12，弗 4:22，25)一切的污穢和盈餘的邪惡，他將這些缺點比喻

為染污了的衣服。同時，雅各也比喻人的心就像花園，如果沒有管理，土會長雜草，

所以，信徒務必拔除雜草，栽種神的道。雅各將神的道形容為那所栽種的道，就是能

救你們靈魂的道。即是說，基督徒重生時，神的道便儲存在他的生命中，這「重生時

所有的道」能救你們靈魂。 

 
 v22-25，行道与听道有非常密切的关系，雅各在此指出彼此相连的重要性： 

1. 听道而不行乃是自哄（1：22）； 

2. 乃是不认识自己（1：23－24）；不是「镜」的问题，而是「面」的问题； 

3. 听道而行道却带来莫大的福气（1：25） 

 
 v26-27 這裡將沒有用的虔誠與清潔沒有玷污的虔誠作一對比。虔誠是指與信仰相關的

外在行為模式；是外在的表現，而不是內里的精神。這是指透過敬拜與事奉來表達的

信仰，而不是指所相信的教義。 

 若有人自以為虔誠，卻不勒住他的舌頭……這人的虔誠是虛的。他可能會奉行所有的

宗教儀式，以致他看來是個十分虔誠的人。然而，他是在欺哄自己。神並不滿足於儀

式；他所重視的，是在生命中有實際的敬虔。沒有勒住的舌頭，只是沒有用的虔誠的



其中一個例子。但凡與基督信仰不一致的行為都是沒有價值的。雅各說，這樣的虔誠

是虛的（沒有用的）。 

 神所要求的，是實踐出來的虔誠，是對他人抱同情關懷的態度，並保守自己有聖潔的

生活。那些探望有需要的孤兒寡婦，並保守自己不沾染世俗的人。雅各稱贊他們，並

以他們為清潔沒有玷污的虔誠的榜樣（將這些德行形容為實踐出來的愛心和實踐出來

的聖潔）。換句話說，新生命的實際外在表現，就是「待人以恩的行動，和分別為聖

的生活方式」。 

 
討論問題:   

 雅各說神的話就如鏡子。鏡子的目的是什麼? 人們看著鏡子時會有什麼反應？ 

 您如何定義虔誠？您的定義和雅各的有何分別？ 

 
 


