
生命小組：從神而來的智慧的生活 (1/8) 
硏讀經文：雅各書 5: 7-12 
 
中心思想：雅各勉勵信徒要有耐心，由於主即將來臨，使信徒的心更加堅強，因為主最終

會處理信徒的情況 ，不要抱怨，而要尋求真正的法官的公正審判，用自己的話語捍衛自
己的正直。 
 
大綱：信徒要忍耐 

A.  農夫如何忍耐 (v7-9) 
B.  先知如何忍耐（v10） 
C.  約伯如何忍耐（v11-12） 

 
雅各書 5：7–12雅各继而对受压迫的信徒说话，鼓励他们要忍耐。為何雅各教導信徒要忍
耐，直到主再來？ 

 雅各提醒信徒忍耐的动力，在于主再来（v5-9，雅各 3次提醒信徒）。無論信徒在
受逼迫或遭遇各種試煉的時候，信心經過考驗（參 1:1-5），信徒要以信心依靠信
神，行主的旨意和過成聖的生活。 

 雅各用兩個不同的詞表示忍（V7，8，10）（v11）。實際上，當在等待主歸來
時，信徒如何體驗這種忍耐？雅各提供給信徒三個令人受激勵的例子：1. 農夫， 2. 
先知，3. 約伯。 

 
7所以，弟兄們，你們應當忍耐，直到主來。看哪，農夫等待著地裡寶貴的出產，為它忍
耐，直到獲得秋霖春雨。8你們也應當忍耐，堅定自己的心；因為主再來的日子近了。9
弟兄們，不要彼此抱怨，免得你們受審判。看哪，審判的主已經站在門前了。 
 
A.  農夫如何忍耐 (v7-9) 
 
 農夫的例子说明忍耐是必须的。在播种之后，他不会期望即日有收成。首先，必须要

下春雨，使种子发芽。最后必须下秋雨，使谷物能生长成熟。農夫為什麼願意等那麼

長時間？ 因為“收成”是珍貴的，秋雨春雨是一个应许，因此收穫值得等待 (參加
6:9)。所以，v8信徒应象農夫一样忍耐，專心等候。主肯定会来，同時，信徒要站立
得穩，警醒等候。 

 v9 雅各深明弟兄們的軟弱。不會忍耐的人，身處逼迫困苦時，受害人往往會彼此埋
怨。我們在壓力之下，也往往會將積聚起的怒氣向最愛的人發洩；這是很有趣的矛盾

表現。故此，雅各忠告我們：弟兄們，你們不要彼此埋怨，免得受審判。本節是提醒

那些在不利的條件下一起事奉主的僕人。我們不應讓怨忿累積。畢竟，審判的主站在

門前了！他知道我們在想什麼。不久我們都要站在基督的審判台前交帳。我們不可審

判他人，免得我們受審判。 
 

討論問題:   
1. 農夫如何忍耐？我們從“屬靈的農夫”能學習什麼功課？  

 
10弟兄們，你們應當效法奉主的名說話的先知，以他們為受苦忍耐的榜樣。 
 
B.  先知如何忍耐（v10） 



 
 v10雅各引用了另一個忍耐的榜樣，就是先知。雅各以舊約的眾先知作為能受苦能
忍耐的榜樣，舊約的許多先知都很有忍耐，。要留意，受苦是在忍耐之前 。“患難
生忍耐”（羅五 3）。上文已經解釋過，在新約聖經中，忍耐的意思是指剛毅堅
忍，決不動搖。這些先知忠心宣講主的話，因此受到無情的迫害。然而 ，他們
「恆心忍耐，可以看見那不能看見的主」（來一一 27、32〜40）。 

 
討論問題:   

1. 當我們閱讀先知時，我們得到什麼鼓勵？ 為什麼忠實的見證人經常遭受苦難和逼
迫？ 他們的報酬在哪裡？ 

 

11看哪，那些忍耐的人，我們稱他們是有福的；你們聽過約伯的忍耐，也看見了主賜給
他的結局，知道主是滿有憐憫和仁慈的。 
12我的弟兄們，最要緊的是不可起誓：不可指著天起誓，也不可指著地起誓，任何的誓
都當禁絕。你們的話，是就說是，不是就說不是；免得你們落在審判之下。 
 
C.  約伯如何忍耐（v11-12） 
 

 v11我們想起眾先知如以賽亞，耶利米和但以理時，對他們深表尊敬。我們敬重他
們熱誠忠信的生命。因此，我們稱他們為有福的。我們承認，他們獨立於世，眾醉

獨醒。然而，不可忘記他們都經歷了重大的試驗和苦難，且忍耐到底。如果我們也

希望得到祝福，我們理應蒙召像他們一樣面對苦難。 歷史鮮有人像約伯一般，在
這樣短的時間內克服這樣大的損失。然而，他從沒有欺瞞神，也沒有背棄他。他的

忍耐最終得到報賞。神向他顯現，顯明他是滿心憐憫，大有慈悲的。 •如果不知道
雅各所說的主給他的結局（即主所成就的最終結果）是什麼，我們便難免會被引誘

去嫉妒惡人。亞薩眼見惡人昌盛，便心生妒忌（詩七三 3 〜17）。他愈思想這事，
便愈不理解。後來，他進入神的聖所時，才明白他們的結局。他的嫉妒因此消失。

大衛也有相同的經歷。他在詩篇十七篇主給約伯的結局，就是他從前所擁有的一

切，主加倍地賜給他（伯四二 10〜15）。15節描述信徒在來生所要得到的，鼓勵
他們在此生堅忍下去。 

 v12在試驗中缺乏抵抗力的一種表現，就是起誓。基本上來說，這不是指褻瀆或詛
咒的問題，也不是指在法庭上起誓。所禁止的，是不假思索地用主的名字或其他起

誓，基督徒並不需要指著天或指著地上的任何人或物起誓。他應該有足夠的條件，

使認識他的人相信他說是就是，不是就 不是。經文其實也禁止我們說一些並不需
要或者詛咒的話，例如「天地為證」，「神明在上」，「天啊」等。雅各說：「免

得你們落在審判之下 。”（或「偽善」）他大概是想到十誡中的第三誡：「不可妄
稱耶和華你神的名，因為妄稱耶和華名的，耶和華必不以他為無罪。」（出 20：
7 ） 

 
討論問題:   

1. 神通過苦難在基督徒身上成就了什麼？約伯記對當今的基督徒有什麼意義？  
2. 當您在痛苦中時，自己應該做什麼（或不應該做什麼）？ 

 


