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（二）彼此相愛、彼此代求 
 

破冰：請分享一件最近令你出乎意料的好事。 
 

讀經：以弗所書 1:15-23 
 

主題或中心思想 : 保羅為以弗所信徒的信心和愛心感謝神，並求神讓他們更認識基督，祂為

教會作萬物的元首，教會是他的身體。 

 

結構 :  

 A) 15-16保羅既聽見以弗所信徒好行為(信心, 愛心)，就在禱告中紀念 

 B) 17-19 保羅求三一神照明以弗所信徒心中的眼睛，能知道上文第九節奧秘有三方面: 

    知道他的恩召有何等指望 

     得的基業有何等豐盛的榮耀 

     所顯的能力是何等浩大 

    C) 20-22 敘述神的大能已在耶穌成就三件事 

        使他從死裏復活 

        叫他在天上坐在自己的右邊 

        又將萬有服在他的腳下，使他為教會作萬有之首 

    D) 23 敘述教會是耶穌的身體 

 
背景資料 

1. 第 18 節「祂在聖徒中得的基業有何等豐盛的榮耀」有兩種看法： 

a. 《現代中文修訂本》代表一種看法: 「祂應許賜給眾聖徒的產業有何等豐富的榮 

耀」。產業是神賜給眾聖徒的，而不是從聖徒中得的。因為根據 14 節，是我們得 
基業。 

b. 《和合本》代表另一種看法: 「祂在聖徒中得的基業有何等豐盛的榮耀」。 

這裡的觀念較偏向《和合本》「我們是神的基業」。保羅在第 11 節已經介紹了這個觀 

念：「我們在他裡面成了基業（小字）。」以弗所書講普世教會，耶穌再來時迎娶新婦， 
就是教會，神就在信徒中得了基業。 

2. 第 20 節，「基督在天上坐在天父的右邊」。「右邊」指至高尊貴掌權的座位。在許多經 

文中，都有敘述耶穌坐在天父右邊的記載(詩 110:1 ; 來 10:12；路 22:69)。 

3. 第 21 節，「執政的、掌權的、有能的、主治的，和一切有名的」是指今世及來世一切權 

勢，除了指靈界的統治者（弗 3：10），也包括受靈界支配的人間的政治勢力（但 10： 
13）。 

4. 第 22-23 節，「又將萬有服在他的腳下，使他為教會作萬有之首，教會是他的身體，是 

那充滿萬有者所充滿的。」基督不但是教會之首，更是｢萬有之首｣。萬有既已伏在他腳 
下，教會作為他的身體，也在衪無窮的主權上与衪聯合。這裡｢充滿萬有者｣指父神，教 
會被神充滿的意思是教會是神的居所（弗 2：22）。 

 



觀察與解釋(如時間不夠，可先分享有❉的題目) 
 

1. 15 節，保羅稱讚以弗所信徒哪兩件事情? 這兩件事有何關聯？ 

2. ❉18-19 節，保羅求神照明以弗所信徒心中的眼睛，他的目的是甚麼? 

3. ❉20-23 節，神的大能大力，如何彰顯在基督耶穌身上？ 

4. ❉22 節，保羅說“使祂為教會作萬有之首”，對當時教會的讀者有何意義？ 
 

應用問題 
 

1. 認識耶穌超越今世及來世的一切權勢，並是｢萬有之首｣! 這將如何影響我們為別人禱告

的內容與信心？ 
 

2. 本週內，你要為誰代求，求神開啟他/她心中的眼睛？為什麼？ 


