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编者前言 

对我来说，一年中的第 12 个月是特别的。它

既是世人纪念耶稣诞生的时节，又是亲朋好

友相聚的假期，也包含了自己和家人的纪念

日。对凯地教会来说，今年的 12 月是 KCCC

建堂 12 周年的纪念。12 年的时间虽然不

长，却可以让一个生命从无到有，从幼小到

初成。亲历了这个过程的牧者同工、弟兄姐

妹和慕道朋友，对此都有自己的看见与体

会。杨皓峰牧师的分享，回顾了教会建堂之

初的异象与所面临的挑战，也让我们看到在

教会发展中神的保守和带领。何尝是我们在

为神做事，何等恩典，我们得以与主同工！ 

12 月也是一个充满节日旋律的季节。在二战

中为反抗希特勒而殉身的德国牧师潘霍华，

曾经用“生命的复调”来形容信徒苦乐交织的

生命历程。正是因着对上帝全然的信靠和

爱，人才可以坦然承受现世生活中看似不可

承受的轻与重，接纳那看似不可接纳的处

境。从这期的见证中，我们也看到这生命复

调的弦动。滕牧师与林牧师的分享，让人看

到即使是病痛、绝境与死亡，也不能让人与

神的爱隔绝，因为那爱“是在主耶稣基督里

的。”是这长阔高深的爱，而不是我们个人的

际遇和环境，带给信徒这世界所不能夺去的

生命之整全与丰盈。 

12 月，是学习给予的日子。教会事工也是施

与受的学习。一位姐妹曾跟我分享：“要事

奉，才会成长。”无论是青少年对秋季园游会

的投入，诗班和敬拜团队在刘志雄长老布道

会中的互动参与，还是文忠弟兄的宣教之旅

回顾，都让人看到团队精神的可贵。是弟兄

姐妹同心合一的事奉，让服事与被服事的人

同得造就。优德长老的文章提醒基督徒如何

过一个身心灵平衡健全的生活，而教会长辈

们在金色年华聚会中的喜乐，让人看到这生

活的生动一瞥。12 月，确是丰盛的季节。愿

我们所收到的一切礼物，提醒我们一件事：

那给礼物的，比那礼物更好！(马越) 
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Pastor David Yeung 

 
Looking back at the path that we have 

trotted will enable us to follow the Lord’s 
guidance, and march forward in the path 
prepared by God.    

 
Good morning brothers and sisters!    

This is a very special morning.  We are 

gathered here this morning to celebrate the 

twelfth anniversary of the birth of Katy 

Christian Community Church.  We want to 

thank our Lord for what He has done in the 

short history of our church. 

At the turn of the century, there was a large 

influx of Mainland Chinese immigrants 

settling in the Katy area.  Most of these 

immigrants have not heard the Gospel of 

Jesus Christ.  The church council of WHCC 

felt the urgency of sharing Christ with our 

kinsmen from Mainland China.  It was just 

like the call from a man of Macedonia in 

Acts 16:9 “come over to Katy and help us!’  

After much prayers, WHCC answered the 

Lord’s call.  The church council made a 

decision to create the Katy ministry team 

and to plant a church in Katy. 

• The church council gave the Katy 
ministry team a mandate: “Three 
years to Build, Six years to Plant”, 
with the main objective to plant a 
church in Katy in six years, 

• during Chinese New Year in 2000, 
our first small group was formed in 
Katy’s Highland Trails subdivision, 

• By the end of 2003, the number of 
small groups grew to 16, and over 
200 adults participated in our small 
group meeting regularly,  

• For the next three years, our team 
concentrated on the training of 
church leaders, 

• The Church Planting Steering Team 
(CPST) was formed in 2005 for final 
preparation to launch the Katy 
Christian Community church. 

 
Praise the Lord!  Our God has led us, 

guided us, worked alongside us during 

these years.  God also provided us a group 

of faithful co-workers and teachers.  At the 

same time, God called two pastors, Pastor 

Daniel Su and Minister Edmund Leung, to 

join our pastoral team.   God had put 

everything in place, and we are ready to 

launch our new church. 

On December 3, 2006, KCCC began her 

inaugural worship service at Living Word 

Lutheran church.  Today marks the twelfth 

anniversary of KCCC as an independent 

Christian church in Katy.  This morning I 

would like to take you back and re-trace the 

path that we have trotted through the past 

twelve years, and to recount God’s amazing 

guidance to KCCC.   

In the Book of Deuteronomy, Moses gave a 

series of farewell addresses to the Israelites 

before he handed over leadership to 

Joshua.   Chapter 29 is the fourth address 

by Moses, to encourage God’s people to be 

obedient to God’s covenant.  

I. We have experienced God’s 
Faithfulness as a Church 
(Deut. 29:2-3) 

 

In today’s bible passage, verses 2 and 3,: 

 

2 And Moses summoned all Israel and said 

to them, “You have seen all that 

the Lord did before your eyes in the land of 

Egypt to Pharaoh and all his servants and all 

his land;  



3 the great trials which your eyes have seen, 

those great signs and wonders.  

 

Moses started by reminding the Israelites 

what the Lord has done in their midst -- 

● God led them out of bondage 
from Egyptians, and lead them 
through the wilderness, now ready to 
enter the promised Land, 

● The Israelites have 
experienced many trials along the 
way, but their Faithful God has guided 
them through, and provided them 
water when they were thirsty, gave 
them manna to satisfy their physical 
needs, and protected them from the 
hostile gentiles, 

● God has opened up the Red 
Sea, so they can experienced the 
miracle of walking across the Red Sea 
on dry sea floor , 

● God has led them by pillar of 
cloud by day, and by pillar of fire at 
night.  

Moses reminded the Israelites that they 

have seen firsthand God’s great signs and 

wonders, they have experienced God’s 

glory in their midst, and they have been 

blessed abundantly by their Lord God in 

heaven. 

I was the church planting pastor for the Katy 

church planting efforts.  We too, have 

experienced God’s abundant grace, 

blessings, guidance and faithfulness during 

these past twelve years.  God’s abundant 

provisions are beyond our imaginations and 

expectations.   

● The Holy Spirit moved the 
leadership of the Living Word Lutheran 
church.  After hearing our vision, they 
want  to partner with us in our church 
planting effort.  They   generously 
allowed us to use their campus every 
Sunday afternoon without charge, and 
assisted us in any way possible to 
help our young church grow.   

● God also provided for us this 
six-acre site to build the new Katy 
Church.  The Lord moved the hearts of 
His children in WHCC and KCCC to 
give faithfully and generously for the 
land purchase.  

● God grew this church 
miraculously.  In just two short years, 
KCCC became an independent 
church, both in self governing and 
financially from WHCC. 

● Eight years ago, God gave us 
this new meeting place as our 
permanent home.  This new ministry 
base allows us to do ministry more 
effectively in the Katy area.  We thank 
God for His abundant provision.  

Retracing God’s provision and guidance, we 

once again experience His great love and 

guidance. When we follow His guidance, 

and walk in faith in the Holy Spirit, we can 

clearly see the the wonderful work that God 

has done in our midst. 

II. We have experienced God’s 
Comfort as Individual (Deut. 
29:4-6) 

 
In verses 4 to 6, Moses continued to tell the 

Israelites: 

4 Yet to this day the Lord has not given you 

a heart to know, nor eyes to see, nor ears to 

hear. 

5 I have led you forty years in the 

wilderness; your clothes have not worn out 

on you, and your sandals has not worn out 

on your foot.  

6 You have not eaten bread, nor have you 

drunk wine or strong drink, in order that you 

might know that I am the Lord your God.  

 

Moses pointed out to them that God’s 

guidance and faithfulness not only appeared 

to the Israelites as a nation, but to 

themselves individually as well.  In verse 4 

Moses reminded them it’s not that they don’t 

know what the Lord has done; or that they have 



not seen God’s signs and wonders, but that 

they really have not applied it to their own 

lives.    
Moses further told the Israelites that in forty 

years in the wilderness,  

“your clothes have not worn out on you, and 

your sandals has not worn out on your 

foot. You have not eaten bread, nor have 

you drunk wine or strong drink, in order that 

you might know that I am the Lord your 

God. “ 

 

God’s protection and provision to each 

individual is evident in their daily lives.  

Without God’s protection, who can image 

their clothing lasting forty years in the 

hostile wilderness environment?  Without 

God’s special care, how can a pair of 

sandals last forty years?  I don’t believe 

anyone’s outer garment or a pair of sandals 

can last forty years.  Isn’t that God’s special 

protection?  Isn’t that the miracle of God in 

their daily lives?   

When we count our blessings as individuals 

during the past twelve years, we can see 

God’s hand protecting each and everyone 

of us.  Although we were not without trials in 

our lives, but the faithful God always guide 

us through. 

● Over sixty of our church 
members’ homes were damaged 
resulting from Harvey’s flood a year 
and a half ago.  They were forced to 
vacate their home, they suffered 
financial loss and inconveniences. But 
with the help of our brothers and 
sisters, along with God’s protection, 
their lives were disrupted but quickly 
restored.  Praise the Lord for His 
mercy and protection.   

● Many church members also 
experienced an economic depressed 
period during the last few years.  At 
one point, over forty families suffered 
unemployment and loss of income.  To 

find work, many had to move away 
from Texas, some had to change their 
profession, and some even waited 
several years to find employment.  As 
they looked back, they see nothing but 
grace and blessing from our Lord God 
in heaven. 

● Some member families lost 
their loved one due to illness, some 
suffered from broken marital 
relationships, some have problems 
with their in-laws and so on. 

Whatever the trials were, when we look to 

our Lord and trust that He will help us, we 

will overcome.   

The purpose of God’s provision and 

guidance is to let God’s people know that 

“Jehovah is the Lord our God. “  His love, 

mercy and faithfulness is upon us daily. 

III.  Let us be Obedient to His Will 
(Deut. 29:9) 
 

The main theme from Moses’ final address 

is to appeal to the Israelites for covenantal 

obedience.  In v9, Moses told them:  

9 So keep the words of this covenant to do 

them, that you may prosper in all that you 

do. 

 

The Israelites always knew that God had 

made covenant with their ancestors 

Abraham, Issac and Jacob.  They look to 

God as the God of Abraham, God of Issac, 

and God of Jacob.  But in Deuteronomy 29, 

Moses wanted each Israelite to make his 

own covenant with God.  He is not just their 

ancestors’ God, He is their God.  They will 

keep the covenant with God, and follow 

God’s commandment, and do God’s will in 

their lives.  Thus, they will be blessed by 

God their Lord. 

 
As verse 9 told us, we must keep the Words 

of His covenant, and to live them out in our 

lives.  We must have a intimate relationship 



with our Lord God, and know His will for us 

as a church and as an individual.  We must 

be obedient to the teaching of the Bible, and 

do as God commanded us, to make 

disciples of all nations.  

My personal testimony 

I would like to conclude today’s message 

with my personal testimony.  I thank God for 

this opportunity to share with you the path 

that I have trotted.  As I recall God’s 

guidance during this past eighteen years, I 

thank God deeply from the bottom of my 

heart. 

I grew up in the church and have trusted 

Jesus Christ as my Lord and Savior since 

childhood.  I have served as a layman in the 

church in many different capacities since I 

moved to Houston.  Many times in the past, 

the Holy Spirit has called me to full time 

vocational ministry, but I was hesitant to 

answer His call.  In 1998, I finally answered 

God’s calling.  I told God that I will take an 

early retirement from my engineering 

position to serve Him full time.    

 I enrolled in Houston extension campus of 

Dallas Theoretical Seminary to pursue my 

seminary training that fall semester.  I didn’t 

know how God is going to use me, but I 

want to be trained and ready to serve God 

and His church. 

In 1998, WHCC’s evangelistic department 

called an special meeting to discuss the 

ministry opportunities in Katy.  We were told 

that there is a large influx of Mainland 

Chinese in the Katy area, and most of them 

are non-believers.  The evangelistic 

department decided to go ahead with the 

effort, and I, along with Mrs. May Lee, 

volunteered to join the Katy evangelistic 

work.   

In 1999, our company went through a series 

of staff-reduction efforts that encourage 

older employees to take early retirement .  I 

had the opportunity to complete my 

seminary training one year early.  After 

graduated from DTS, WHCC hired me as a 

minister, and I was assigned to be the 

planning pastor for the Katy church planting.   

I don’t know why God chose me for this 

position, the reasons being: 

● my native tongue is 
Cantonese, and not Mandarin, how 
can someone who speaks Mandarin 
poorly leads a church planting in Katy? 

● Secondly, I can say that I grew 
up in America, and I have little or no 
knowledge of the Mainland Chinese 
culture, 

● Thirdly, I live in Sugarland, 
and not Katy, God should choose 
someone in Katy to lead the Katy 
ministry. 
 

No matter how you look at it, I was really 

unfit to carry the banner for the church 

planting in Katy. 

At that time, a verse of the Bible surfaced in 

my mind, i.e. Philippians 4:13, 

I can do all things through Christ which 

strengthened me.  

Yes, He can do all things through me, if and 

only if I am willing to be used by Him. If I 

trust the guidance of the Holy Spirit, He will 

do wonders in my life, and accomplish 

God’s will in the Katy church.  He will be 

glorified because of my obedience. 

On hindsight, I know one thing for sure.  

Since I answered God’s call for full time 

vocational ministry, I was chosen for one 

purpose – to plant a church in Katy.  God 

used an unworthy vessel to accomplish His 

great plan for Katy.   



God will continue to do great things in 

KCCC.  He is still calling His children to 

serve in this church.  Today, there are many 

more of our non-believing kinsmen settled in 

Katy; they urgently need the Good News of 

Jesus Christ.  The Holy Spirit is calling you 

to partner with Him in sharing the Gospel, 

are you willing to answer the call? 

 

 
 

滕茂坤牧师  

 

今天是2018年11月28号，虽然刚刚过

了感恩节，心中仍然充满了感恩，因为神

的恩典源源不绝，每天在基督里涌流进属

神的人心中和生命中。 

我写这篇感恩的见证，是因为凯地之

光的同工知道神带领我与一位在绝望无助

中的弟兄，从2017年2月初到2018年8月中

经历了神在绝望中所赐的奇异恩典，所以

希望我可以分享其中神的作为。 

我个人祷告求神透过这个见证帮助弟

兄姐妹们在面对人生的绝境时，借着神的

话语和不住的祷告，跟随并效法耶稣，用

信心紧紧抓住神的应许，靠着神的恩典、

智慧和能力面对并克服绝境，从而经历到

神长阔高深的爱，为主耶稣作美好的见

证。 

为了保护这位弟兄和在这一年半中涉

及的人和机构，我不会提他/它们的名字。 

这个特殊的经历使我想到旧约的一件

非常重要的事件和神在当中如何拯救以色

列民，使我的经历，成为旧约这件事所教

导众圣徒的生命原则得到了应用的见证。

这件事就是神透过神的谦卑忠心的仆人使

红海分开，领以色列民安然走过红海的伟

大神迹。 

在这篇见证以下的部分，我会分享三

方面： 

（一）神的话语—我们一起学习以下

这段经文的背景、神在以色列民面对绝境

时给他们的吩咐和透过信靠顺服他们如何

经历了神的大能。 

（二）神的作为—我会分享神如何带

领我与这位在绝望无助中的弟兄渡过了一

个个红海的奇妙经历。 

（三）属灵功课—最后我会分享我个

人学到的宝贵的功课，也请求弟兄姐妹们

根据这位弟兄现在在国内的困境而向父神

切切的献上祷告。 

 

（一）神的话语 
 

埃及王法老为何改变主意 

 

【出14:8】耶和华使埃及王法老的心刚

硬，他就追赶以色列人，因为以色列人是

昂然无惧地出埃及。【出14:9】埃及人追赶

他们，法老一切的马匹、车辆、马兵与军

兵，就在海边上靠近比哈希录对着巴力洗

分，在他们安营的地方追上了。 

这个神迹的背景是神拣选了亚伯拉

罕，叫他的后裔成为大国，地上的万族也

要因信靠他的后裔耶稣基督而得到永远的

与神同在的祝福。当亚伯拉罕的曾孙约瑟

成为埃及的宰相后，埃及人、邻近国家的

人和雅各（约瑟的父亲，又叫以色列）一

家都因神赐给约瑟的智慧而从七年的饥荒

中被拯救出来。以色列一家因为约瑟的缘

故，在埃及受到尊重和丰厚的对待，并且

生养众多。430年(出埃及记12章40节)后，

以色列后裔的人数连妇女和未成年的孩子

有差不多360万。因为根据民数记1章45-46

节，以色列有超过60万能去打仗的男子，

应该有大约60万妇女，和240万孩童（出埃

及记1章7节说以色列人生养众多，并且繁

茂，极其强盛，满了那地）。已经相当于

当时的一个国家的人口的数目。 

可是当时的埃及法老王忘记了约瑟对

埃及国的恩惠，看到这么大的人力资源，

又恐怕他们继续多起来，将来可能会联合

埃及的敌人攻击埃及，就把以色列人辖



制，加重担苦害他们，要他们作苦工。只

是越发苦害他们，他们越发多起来。埃及

王为控制以色列的人口竟然下毒手把新生

的以色列人男婴杀害。 

其中一个以色列家生了一个男孩，被

法老的女儿领养并起名摩西。摩西长大后

知道自己是以色列人，又看到了自己同胞

的重担，在他40岁时（使徒行传7章23节）

有一天见一个埃及人打以色列人，他就抱

打不平把那个埃及人打死了。这事后来被

法老知道了，他就想杀摩西，摩西就逃亡

到米甸居住，结婚生子，成了一个牧羊

人。 

摩西逃离埃及40年（使徒行传7章30

节）后，以色列人因做苦工叹息哀求，他

们的哀声达与神。神呼召摩西依靠神的大

能施展神迹奇事，透过10个灾难击打埃

及，击败他们所信的偶像，法老终于愿意

释放以色列民出埃及。 

可是法老后悔了，就差派埃及人追赶

以色列人。法老一切的马匹、车辆、马兵

与军兵，就在海边上靠近比哈希录对着巴

力洗分，在他们安营的地方追上了。 

以色列人前无去路，后有追兵，若被

抓回埃及要再受奴役之苦，若反抗也只有

死路一条。以色列人陷入绝境。 

 

以色列人的反应 

 

【出14:10】法老临近的时候，以色列

人举目看见埃及人赶来，就甚惧怕，向耶

和华哀求。【出14:11】他们对摩西说：“难

道在埃及没有坟地，你把我们带来死在旷

野吗？你为什么这样待我们，将我们从埃

及领出来呢？【出14:12】我们在埃及岂没

有对你说过，不要搅扰我们，容我们服侍

埃及人吗？因为服侍埃及人比死在旷野还

好。” 

以色列人因惧怕失去了理智，向耶和

华哀求，向摩西埋怨是他把他们带上了死

路，其实是在向耶和华埋怨，并情愿回埃

及作奴隶。 

以色列人的反应也是我们每一个人在

面对人生绝境时的自然反应，这绝境包括

身患重病、至亲离世、失业失婚、家庭破

裂等。 

 

以色列人应有的反应 

 

【出14:13】摩西对百姓说：“不要惧

怕，只管站住！看耶和华今天向你们所要

施行的救恩。因为你们今天所看见的埃及

人，必永远不再看见了。【出14:14】耶和

华必为你们争战，你们只管静默，不要作

声。”【出14:15】耶和华对摩西说：“你为

什么向我哀求呢？你吩咐以色列人往前

走。” 

但神给摩西智慧吩咐以色列民：不要

惧怕（恐惧使人失去理智而作出愚昧的决

定）、只管站住（在头脑不冷静时人会作

出任何愚昧的决定，这时最需要做的就是

什么也不要做）、看耶和華（仰望耶和

华、寻求神的旨意、紧紧的倚靠祂）今天

向你们所要施行的救恩、你们只管静默

（在安静中才能听见神的话、求神使我们

恢复冷静）、一直等到神要摩西吩咐以色

列民往前走（得到神的指引和力量我们凭

信心作出行动）。 

 

神的拯救与以色列民的回应 

 

【出14:30】当日，耶和华这样拯救以

色列人脱离埃及人的手，以色列人看见埃

及人的死尸都在海边了。【出14:31】以色

列人看见耶和华向埃及人所行的大事，就

敬畏耶和华，又信服他和他的仆人摩西。 

以色列民信靠顺服神而经历到神的拯

救，使他们更加敬畏神，也愿意跟随神的

谦卑忠心仆人的带领。 

我们每一个在绝境中的人只要信靠顺

服神也能经历到神的拯救，使我们更加敬

畏神，使我们在信心、盼望和爱心上都增

长。 

 

 

 



（二）神的作为 
 

以下我们会看到神如何带领我与这位

在绝望无助中的弟兄渡过了一个个红海的

奇妙经历。以下的12个绝境是比较有代表

性的经历，每一个都是当时无法越过的绝

境，每一个也使我谦卑在神的施恩宝座前

向神求恩，充满恩典和怜悯的神就施展神

迹。 

因时间、空间所限，我只描述其中几

个绝境逢生的细节，见证神奇妙的供应和

安排，使属神的子民不至缺乏，归荣耀与

神！ 

 

 
 

 
 

以上第（6）项帮助这位弟兄申请中国护照

是帮他回国的一个关键，就算一切申请要

求达到，顺利的也要一年才能拿到。可是

他所有的身份证明文件都被扔了，根本没

办法证明他是谁。他身份证明文件被扔是

因为他在5年前做装修工作时从高空摔下，

又在同时期经历了两个车祸，导致下身从

疼痛到麻痹到失去知觉，要长期躺在床

上。因为他27年前被中国公派来美国做一

年的技术交流工作，之后他决定留下不

走，成为了非法居民。他屡次申请居留身

份都不成功，又没有医疗保险，医治工伤

期间把他二十多年积攒的钱都花光了，只

好住在朋友家，可是他身上开始生很严重

的褥疮，流脓不止，使他所住的房间发

臭，朋友迫不得已打了911把他送去医院急

诊室，之后就把他所有的行李和身份证明

文件都扔了。 

虽然如此，神听了我的祷告，弟兄也

和我配合，联络了在国内的儿子帮他找身

份证明文件传真了过来，他在这里又有一

位他以前教太极拳的徒弟愿意和我配合帮

他申请，并亲自租了有轮椅服务的出租车

陪他去中国领事馆递交申请表。可是领事

馆却要求27年前派他来的国内单位出证

明，说明他的确是以这样的签证来美国

的。弟兄觉得领事馆是故意为难他，因为

这单位不知什么时候已经解散了，因此对

申请中国护照一事也不抱希望。 

但我还是请他叫他徒弟定期联络领事

馆，看看有没有进展。但领事馆说申请表

已经交给国内处理，这边已经没有什么可

以做的了，只有耐心等待。 

想不到今年五月初教会一位同工在和

我一起探访和帮助这位弟兄疗完伤为此祷

告后，主动提出叫他在中国领事馆工作的

女儿查查看这位弟兄护照申请进展如何。

经过几重调查，最后发现他的护照今年二

月二十三日已经被人领走了。这使我们又

惊喜又困惑，经过祷告求神赐智慧调查究

竟发生什么事后，发现这弟兄的徒弟的确

在今年二月二十三日领了有两年有效期的

旅行证（和护照功能一样，不过比较快可

以拿到）。不过徒弟见到这弟兄的褥疮情

况没有什么好转，加上他又很忙，就没有

把这件事告诉这位弟兄。 



感谢神奇妙的供应！我们终于拿到了

旅行证，这位弟兄托给我保管一直到他回

到国内儿子的家。 

 
 

以上第（ 8 ）项，有鉴于这位弟兄被

Houston流浪所工作人员殴打想用暴力把他

送走，当中除了因为第二间医院没有履行

承诺支付三个月的租金，可能也因语言障

碍导致误会，蒙神恩典，第三间医院的个

案经理是个很负责很有爱心的基督徒，他

要预防同样的事发生，决定帮这位弟兄找

到一间由讲普通话/国语的华人管理的康复

之家，尝试安排他在那里住三个月，由医

院支付租金，并提供疗伤用品。个案经理

告诉我这个想法后我非常感恩，为此切切

地祷告求神供应。感谢神！在去年11/13这

位弟兄住在一个独立的急诊室病房20天

后，终于被接到一位讲普通话/国语的女士

管理的康复之家。 

和这位女士认识后，我发现原来她也

是基督徒。最奇妙的是，她以低价让这位

弟兄住进她的康复之家，是因为她自己10

年前在一间诊所做护士时见过这位弟兄去

看病，那时他还是四肢健全，10年后她看

到这位弟兄沦落到下身瘫痪，身上生了好

几个严重的褥疮，苍老憔悴得判若两人，

心里生了怜悯之心。 

这不是巧合，而是神巧妙的安排，因

为祂是满有恩慈怜悯的神，祂听到我的呼

求，看到这位弟兄的孤苦无依，穿针引

线，成就了另一个令人惊叹的神迹奇事！ 

 
 

以上第（12）项，我想详细描述其中一些

细节作最后的见证，分享神奇妙的作为。 

送这位弟兄回家的路不容易，不过满

有主的恩典。登机前作了不少防御措施，

与航空公司做出了详细的安排，他们都很

有爱心帮助他，不过从大轮椅移到小轮椅

再移到座位和反过來的移动都需要我帮

忙。感谢神在整个行程中屎尿袋没破，也

得以在转机时及时清理。转机过程也很顺

利，没有因航班误点而错过飞机。 

弟兄的儿子细心、负责、孝顺。在我

们到达前和我商讨，将一切安排妥当，包

括（i） 安排接我们可以将轮椅直接推上车

的有轮椅服务的大车。这种车也是最近才

有，整个城市只有5架。 (ii) 他还买了担

架，使把这弟兄抬上没有电梯的第五层楼

减少了危险，也轻松了不少。(iii) 他预先买

了可以把他爸爸从轮椅上转移的凳子，使

这弟兄在我离开这个城市前洗了他两年多

来唯一的一次澡，这弟兄觉得舒服极了。

(iv)儿子也将主卧房让给爸爸住，里面宽敞

舒适、有独立冷气机和风扇。他现在因长

途旅行导致伤口有些恶化，儿子每天为他

换药两次，褥疮有明显的改善。(v)他上周

六和我视频时也告诉我当天安排了一位护

士长朋友，教他如何帮爸爸每月换需要插

入尿道进入膀胱的尿管。 

这位弟兄的儿媳妇很贤淑，很用心也

懂得教孩子。她全时间照顾、教导孩子，

打理家务事，煮得一手好菜，让这位弟兄

27年来终于第一次有机会和家人一起吃



饭，享受健康美味的家庭小菜。不过因为

儿媳妇自己的父亲有癌症和糖尿病，她表

示自己没有空儿帮忙护理这位弟兄，不过

她还是很尊重这位弟兄的。 

不过这次一个大好消息就是我在了解

这位弟兄儿子的信仰背景时，发现他10年

前已经透过这位弟兄以前去的教会的一位

同工去国内探访他时分享好消息愿意信主

并接受洗礼，不过之后没有人跟进，一直

没有继续成长。但他看到神施展神迹奇

事，让他可以和非常想念的爸爸在27年的

分离后重逢，更新了他对神的爱，坚定了

他对神的信心，愿意渴慕认识神并行在祂

的旨意中。照常理来讲，父亲27年离家不

顾儿子，儿子应该心怀苦毒，甚至不想见

这弟兄，但这弟兄在儿子生命中的头12年

悉心爱护教导有方，儿子非常缅怀父亲的

恩情，而父亲在美国打拼期间也定期打电

话和儿子联络，并给儿子在人生重要的决

定上以咨询，也应该有寄钱资助家里的需

要。儿子因对神的感恩，也意识到自己对

神的旨意一知半解，希望我在属灵上帮助

他成长，我为此感恩，求神赐我智慧栽培

他成为神国的栋梁，家庭属灵的仆人领

袖。 

更大的喜事就是这位弟兄的儿媳妇也

从一个传统佛教徒成为一个要单单信靠耶

稣并敬拜独一的三一真神，因信称义也愿

意靠主成长的基督徒。在属灵上祝福这位

弟兄的儿子和儿媳妇是我在旅程前和旅途

当中切切祷告的一件事。不过今年8/9（周

四）抵达这位弟兄的儿子在中国的家后，

周五和周六都没有机会和儿子及儿媳妇分

享福音，因为要帮助这位弟兄的儿子适应

照顾护理他爸爸的事，而且这弟兄的孙子

也很粘他爸爸妈妈。通常我是吃饭前一个

半小时前过去他们家，和他们一家聊聊，

和这弟兄的孙子玩玩，吃饭时儿子或他太

太要喂孩子吃饭。在最后一晚（周日）在

这一切后还要帮这弟兄疗伤，之后还要等

他孙子睡了。那时已经是九点多差不多十

点了，原定计划第二天一早还要赶飞机。

我心想看来这次没有机会和他们分享福音

了，只有回美后再作跟进。但孩子终于睡

了（因为当天没午睡），他们也终于可以

坐下来听我和他们分享福音了！ 

我先了解他们的信仰背景，但了解完

他们的信仰背景后整个小区却突然停电

了，见也没有什么可做，儿子就把电筒指

向天花板照着，很有烛光福音晚会的浪漫

属灵气氛。他们继续听我分享我在中学时

期如何探索世界各大宗教和基督教的分

别，确认基督教的绝对权威性的真理启

示，但因我仍然不完全明白福音的真谛，

仍以为要自己行为够好才有机会得救，之

后又追求自我的人生目标包括屬世的成功

和爱情，以致在美国大学工商管理最高学

府求学时迷失（细节在此省略），求生不

得、求死不能，最终谦卑跪在神的面前作

出认罪悔改和求神拯救的祷告。 

我一讲完祷告二字，灯突然亮了，充

满了戏剧感，我心里知道这一切都是神巧

妙的安排。我就继续在圣灵的带领下，透

过约翰福音3章16节清楚讲解福音，以他们

的生命经历互动地作例证，也解答了他们

的问题。最后当我邀请他们走出信心的一

步时，他们都再次（儿子没有把握将来一

定上天堂）或第一次（儿媳妇是传统佛教

徒，有把握上天堂但以为可以靠自己的善

行过于恶行而上天堂）表达了唯一在神恩

典里得救的信心，因信称义。这时我的眼

神和这位弟兄的接触，我们两个都因神的

奇妙拯救大恩充满了敬畏、赞美和感恩！

赞美感谢神，从今时直到永远！ 

 

（三）属灵功课 

 

这一年半在神的引导、帮助、供应下

伴随着这位弟兄走出他人生绝境的经历，

让我在主耶稣里的信心、盼望和爱心都增

长了。我切实地经历到神是一位不离不弃

地爱我们的神，每个人在神眼里都同样尊

贵，因为我们都是按照神的形象创造，耶

稣基督在十字架上的牺牲也是为了世界上

的每一个人，无论这个人在社会上的身份

地位、学历高低、经济能力、恩赐才干、



年纪大小、性别是男或女、性格是动或

静、身体是健全或残疾、与我们是否志趣

相投，我们都要以耶稣的心为心、以神的

爱去爱每一个神安排在我们生命中的人。 

这样的爱纵使我们知道是美善的，却

不能靠我们自己的意志和能力行出来，因

为【罗7:18】我也知道在我里头，就是我肉

体之中，没有良善。因为立志为善由得

我，只是行出来由不得我。【罗7:19】故

此，我所愿意的善，我反不作；我所不愿

意的恶，我倒去作。 

然而靠着向天父的谦卑祷告，圣灵在

我们的心里赐给我们信心的能力，帮助我

们依靠透过我们的信心住在我们心里的耶

稣，耶稣复活的大能就赐给我们所需要的

爱，使我们效法耶稣的榜样，活出祂的美

好的爱的生命。 

【弗3:14】因此，我在父面前屈膝，

【弗3:15】（天上地上的各（或作“全”）

家都是从他得名），【弗3:16】求他按着他

丰盛的荣耀，藉着他的灵，叫你们心里的

力量刚强起来。【弗3:17】使基督因你们的

信，住在你们心里，叫你们的爱心有根有

基，【弗3:18】能以和众圣徒一同明白基督

的爱是何等长阔高深；【弗3:19】并知道这

爱是过于人所能测度的，便叫神一切所充

满的，充满了你们。 

我自己在根深蒂固充满罪性的肉体里

面知道这位弟兄的前路茫茫、毫无止境的

巨大需要后所怀的是恐惧、灰心和绝望。

但当我每天透过早上灵修不断为这位弟兄

的需要祷告时，神赐给我信心依靠复活了

的耶稣爱的大能时，神就赐给我勇气、忍

耐和盼望。 

神也透过祂以下的话语，帮助我做换

位思考，使我想到他的遭遇也有可能发生

在我身上，如果这样的绝境真的发生在我

的身上，我会渴望有人以不离不弃的爱来

帮助我，有基督徒愿意切实地活出基督的

爱来帮我这个陌生人，好像帮助耶稣基督

（我永远的救命恩人）一样。当这样的意

念在我心里牢牢地生根后，我觉得帮助他

就不是那么难了，我好像是在帮助耶稣，

又好像在帮助自己脱离绝境。感谢神赐给

我祂的话语成为我心里的的引导和力量！ 

【太7:11】“你们虽然不好，尚且知道

拿好东西给儿女，何况你们在天上的父，

岂不更把好东西给求他的人吗？【太7:12】

所以，无论何事，你们愿意人怎样待你

们，你们也要怎样待人，因为这就是律法

和先知的道理。”  【太25:40】王要回答

说：“我实在告诉你们：这些事你们既作

在我这弟兄中一个最小的身上，就是作在

我身上了。” 

 

如果大家已经看这篇见证到这里，我

请求大家继续为这位弟兄切切地祷告，因

为在我每周和他的儿子和儿媳妇透过微信

视频的分享祷告和学习神的话语中，我知

道这位弟兄现在已经因为几个礼拜前的感

冒，身体一直非常虚弱，整天大部分时间

处于昏睡和发冷发抖的状态，一个礼拜前

还发现腰部生了一个肿块。可是他因为27

年不在中国，已经没有了当地的户籍，政

府资料库甚至找不到他的名字，医院就算

家人愿意给钱也不愿为他看病。 

我深信你们为他的祷告可以为他分开

现在摆在他面前的另一个红海，除灭仇敌

撒旦魔鬼对他的攻击，并经历到信靠顺服

神而来的在信心、盼望和爱心上的成长！

神与我们同在，让我们与主同行！ 
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Pastor Wai Lim 

I thank God for such a caring and devoted 

mom.  When we were students in junior 

high we would have math competitions or 

basketball games or sporting events at 

other schools, and it would be Mom’s turn to 

drive the carpool.  To make sure that she 

knew the way and wouldn’t get the carpool 

lost driving us to the event, Mom would 

make what she called a “dry run” to the 

school the day before or several days 

before the event, so that she would have 

more experience with the route.   

In high school, we had a very challenging 

world history class with a teacher named 

Mr. Burton Parks.  Almost every week we 

would have a test over historical people or 

events.  Sitting in a small yellow rocking 

chair, Mom would review the dictation with 

us, sometimes taking as long as an hour or 

more to make sure we had memorized the 

notes.  Mom is credited with being the first 

Chinese-American woman to graduate from 

Rice University, so it’s no surprise that she 

would help her children do their best in 

school.   

When I was in college, Mom would loan me 

the car every weekend.  She would drive 

the car to the Rice Stadium parking lot and 

leave it there.  But she would always include 

a brown paper sack of goodies from the W 

C’Tol’s Grocery Store on Truxillo (which 

was the name of her father, William C’Tol).  

Inside would be some potato chips, cookies, 

soda, and last but not least, a $20 bill paper 

clipped to an envelope. Inside the envelope 

would be news articles which she had cut 

out for me to read.   

Mom was always reminding me. Every time 

I left the house, she loved to ask me if I had 

my driver license.  It was her protective 

instinct to make sure that I was okay.  And if 

I forgot my lunch, she would bring it to me at 

school.  When I graduated from college, I 

taught for almost a semester at Lee high 

school, which was the high school all three 

of us children attended.   I was now a 

teacher and no longer a student, but I would 

still forget my lunch.  So, to remind me, 

Mom would write a note and taped it at the 

door, “Did you take your lunch?”  That didn’t 

work every time, so she wrote a note and 

taped it to my car dashboard, “Did you take 

your lunch?”  But one day, I still forgot my 

lunch, and in the mid-morning, the secretary 

of Lee High School contacted me and said, 

“Mr. Lim . . . your mom came by the school 

office and said you had forgotten your 

lunch, so she dropped it off for you. Would 

you mind coming by to pick it up?”   

 

Mom was very positive and affirming.  She 

would often verbally tell us how great we 

were.  Even in her later years, Mom had a 

very congenial spirit.  She never became 

mean-spirited.  After we would visit with a 

health professional, she would often thank 

them and tell them how much she 

appreciated their help.  On Thanksgiving 

Day 2018, the day my mom went to be with 

the Lord, we asked my dad how he came to 

marry my mom.  He said that a prominent 

person in the community, Mr. Wallace Gee, 

told him that Mom was the number one girl 

in Houston and that my dad should marry 

her.  So, my dad said, “Why not?”  We 

 



14 

 

asked my dad, “Dad, was that true? Was 

Mom indeed the number one girl in 

Houston?”  That 2018 Thanksgiving 

afternoon, my dad replied, “I think so.  I 

think so.  Hardworking, intelligent, and 

always got along with everybody.”  We will 

miss Mom, but we’re also glad that right 

now as we speak, she’s in the presence of 

the Lord Jesus.   

 

 

Randall Engleman 

As a kid, or a teenager, or even a college 

student the way you see Halloween is 

different. It is a time to put on a silly 

costume, walk around the neighborhood, 

solicit and eat candy. Nothing more. 

However, this year as I went out trick-or-

treating for the first time in ten years, I 

perceive it differently. I discerned it through 

the eyes of a parent with a young daughter 

and I became startled with the overt 

references to the dead and evil. Admittedly, 

those had always existed. I knew that even 

as a college student. I just paid no attention 

to them. It now makes perfect sense why so 

many churches throughout the years chose 

to host Fall Festival as an alternative to 

Halloween. We want our children to dress 

up in silly costumes, eat a moderate portion 

of candy, have fun in a safe way while at the 

same time not face demons, evil clowns, 

scary symbols or sexy costumes. 

This year Fall Festival at KCCC gave 

parents a great alternative to celebrate 

Halloween in a different way. Fall Festival is 

not about celebrating evil spirits. It is about 

celebrating the provisions God has given 

us, and one of the biggest things He 

provides is fellowship.  

This event though is not a one-man job. It 

was not something I planned myself but a 

team effort. I am thankful that many in the 

church family came together to help us plan, 

organize and run the whole event. 

First we have the youth leadership team. 

They did the bulk of the creative planning 

work. Coming up with the different carnival 

games and thinking through booth layout 

and decorations. They also recruited the 

youth volunteers to man all the stations.  

Then we have the office staff. Pastor Wai, 

Vicky, and Debra all played a big part in 

organizing this event. Their expertise, hard 

work, and their connections with the right 

people really helped to bring this program 

into fruition. 

However, probably the most important 

people who made this year’s Fall Festival a 

success were those who went out and 

invited their friends and neighbors. They 

were faithful in distributing invitation cards to 

neighbors, in showing up and helping out 

and many in bringing their friends and 

colleagues personally.  

Although Fall Festival exists as an 

alternative to Halloween, we also want it to 

be an outreach event. This is what made 

this year’s festival a true success. We had a 

high turn up, a total of 137 families visited 

our church for the first time, besides many 

of our own church families! It was a fun time 

of laughter and joy and of building 

relationships through food and games! And 

we were able to share God’s love with them. 

May we continue to reach out to these 

visitors and win them for Christ in the days 

to come. 
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——记刘志雄长老 2018 年布道会 
黄宜洲 

 

 “你们岂不说，到收割的时候，还有四

个月吗？我告诉你们，举目向田观看，

庄稼已经熟了，可以收割了。”（约翰福

音 4:35） 

刘志雄长老的布道会已经过去好几个月

了，但回想起那几天的情景依然使人激动

不已。现把诗班和敬拜团队在布道会期间

的交流摘录下来和大家分享（如有疏漏，

恳请原谅）。 

从布道会开始以前，弟兄姐妹们就已经开

始为这项事工祷告。从讲员的行程，到新

朋友的邀请，都在大家的挂念之中： 

    某弟兄：我刚刚看了一下刘长老航班

信息。现在看来是准点。他航班 12:30AM

当地时间起飞。如果可能，今天上午 11

点（休斯顿时间），我们大家在所处的不

同地点，同时同心为他航班的准时和他的

平安健康祷告！愿神保守！ 

某弟兄：如果有邀请福音朋友，已领

好餐券的，请告知他们今天 6:00pm 到

6:45pm在教会用餐。 

布道会开始了，弟兄姐妹们被刘长老所传

讲的信息感动，也为大家同心服事的见证

所激励： 

某姐妹：今天讲的内容其实很深，但

用了很简单的事例。 

某弟兄：陈牧师祷告是跪在地上进行

的，虽然有点不习惯，也跟着跪下了。但

在跪下的那一刹，忽然有一种莫名的感

动，我们并非跪在人前，乃是伏于神下，

为每一个灵魂的得救而向天父祈求。在教

会周三晩的祷告会中，陈牧师让弟兄姐妹

分成小组，每个小组又分到几张写着几个

 

 

 

 



16 

 

受邀的名字，就这样为福音朋友逐一祷

告。 

某弟兄：我們再次证明了祷告带来能

力的果效，這是大家四十天禁食祷告的结

果。“福音本是神的大能，要救一切信他

的”，这是属灵的争战，“因为我们不是

与属血气的争战，乃是与那些执政的，掌

权的，管辖这幽暗世界的，以及天空属灵

气的恶魔争战”（弗 6:12）。让我们继

续为抢救灵魂祷告！ 

某弟兄：将来象我这样的晚辈参加

“长青团契”时，这每一次的敬拜，每一

次的事奉，我们经历的难处，同心的努

力，当中的欢笑和泪水都将成为我们的美

好回忆，画满了主恩典的记号。 

某弟兄：主的预备、供应超乎我们所

求所想！继续为明天晩上和主日祷告！ 

更让大家兴奋的是看到福音信息的大能开

始在人的生命中彰显： 

    某弟兄：看到那么多的人走上台前，

神给我们的责任也大了。如何把這些兄弟

姊妹继续带领到主那里，求神赐给我们有

能力，有负担，愿意付出行动。 

某弟兄：感谢主，今天藉着刘长老把

这首来自圣经话语的诗歌《爱的真谛》唱

到这么多福音朋友的心里，象我们过去被

吸引、被激励一样。今晚特别地感动，看

到这么多人决志。求主继续保守他们，在

信的路上走得更稳、更好！ 

某弟兄：感谢赞美主！藉着刘长老使

这么多的迷失的羊愿意归回主的怀抱！感

谢弟兄姐妹的付出、祷告，我们也继续为

明天和后天的布道会仰望主，荣耀归神！ 

随着布道会的进行，弟兄姐妹们也彼此分

享自己的感动和得着： 

    某姐妹：那个“世上只有妈妈好”

和‘世上只有天父好’真是太感动人了。

我听过好多刘长老的讲道，我真是最喜欢

今天早上的这一篇。我从来不觉得他是

一个很感性的人，感觉得他是个很有智

慧、理性，高人气的传道人。今天早上他

的讲道让我感受到他为什么这么多年来能

为主工作的动力，是他生命中和神爱的连

接。是我从来没有听他在讲道中流露出来

的。好感人。 

    某弟兄：我实在佩服刘志雄长老传福

音的恩赐，他取用大家最熟悉的诗篇 23

篇來传讲，这篇外表看来不像是福音信息

的诗词，被他说“活”了。过去我们在传

福音时遇到的难题，他也给了我们巧妙回

应的方法。最难得的是今天感人的一幕，

原來“有妈的孩子，”是他自己的見证。

前面两天我还在想，这次布道的主题，怎

么和信息扯不上关系？没想到是他故意布

的局。太高明的策略，难怪今天都有二十

位左右的人决志。感谢主，重用刘长老带

来大有能力的信息，也感谢主，给我们有

机会同心合意在这次事工的摆上。一切荣

耀都归于神！ 

某弟兄：看来这三天你听得很用心，

而且边听边思考。我也有留意到主题“有

妈的孩子”与所讲内容的关系。最后一讲

的转折和升华有点出人意外，却是感人至

深。把在 13 岁时就撇下他不管，而他却

念念不忘的肉身母亲和一直都不离不弃，

但我们竟不以为然的灵魂天父放在一起，

悬殊的反差对比，给人带来强烈的心灵振

撼。正如唐朝诗人白居易所说：感人深

者，莫先乎情，莫始乎言，莫切乎声，莫

深乎义。这句话在刘长老的讲道中表现和

运用得淋漓尽致。能够有幸现场耳闻目睹

并全程参与这次布道会，实在是我们的福

气。 

三天的布道会结束了，能参与上帝的事

工，看到神仆人忠心的服事，见证福音信

息进入到更多人的生命当中，大家满心欢

喜，由衷赞美神： 
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   某姐妹：上周末没能来听刘志雄长老

在凯地中国教会的佈道会的朋友们,现在

可以在网上听。你知道吗？三场布道会均

座无虚席，大家目不转睛，会心的笑声不

断。现场有八十多位弟兄姐妹接受主耶

稣！想了解详情，请你上网听听吧！请进

www.katyccc.org 网站听中文的讲道录音

里。 

   某弟兄：感谢赞美主！差派他的仆人

刘志雄长老来到我们当中，不辞劳苦地一

连三天传讲神的真理，把神和神的话语解

释得那么生动活泼，那么深入浅出，更能

刺透人心，使数十位福音朋友的心受到感

动，从而决志信主。其实在这三堂的布道

会中，我们的心灵也再次经历了洗礼，也

豁然开朗，受益良多。相信今天有不少弟

兄姐妹都听得动容流泪，从当年的一句带

着痛楚回忆的“世上只有妈妈好，有妈的

孩子象个宝，”到现在的一句饱含深情感

恩的“世上只有天父好，有天父的孩子象

个宝”。这是一个老基督徒，一个神的老

仆人几十年沧桑而甜蜜的感悟。愿主与我

们每一位同在，他的圣灵继续牵引我们走

正义的道路。还记得前年刘志雄长老的布

道上说，我们就好比一堆建筑材料，相信

我们这一堆建材正一天天地建立着教会。

愿我们在基督里更多的彼此连接，彼此建

造，共同成长。求主使用我们这些卑微的

器皿来为主作见证，荣耀主名！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.katyccc.org/
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张文忠 

 

宣教在许多兄弟姐妹眼中是一件遥远的

事。由于工作生活的忙碌，许多人甚至认

为宣教只是教会牧师长老的事，与自己八

杆子打不着，事不关己，高高挂起， 也就

不闻不问没有兴趣。七、八年前， 这也是

我的想法与做法。然而，耶稣基督教导我

们说：“你们要去，使万民作我的门徒，

奉父子圣灵的名，给他们施洗。凡我所吩

咐你们的，都教训他们遵守，我就常与你

们同在，直到世界的末了”（马太福音

28:19-20）。做为一个自认为该吃干粮的基

督徒，圣灵的责备时时刻刻临到我，让我

不再坦然于对宣教的漠不关心。于是我开

始学习怎样传福音。虽然经过了“罗马

路”，“福音桥” 等的培训，还是苦于难

把福音讲得有趣生动而非枯燥乏味。这种

挣扎一直到 2012 年我参加了圣路易华人教

会的“E-training” 才有了改善。“E-training” 

是一种将“三福” 改进了的传福音培训， 

让受训的人能用讲故事的方式将基督的福

音在 45 分钟内较完整地讲出来。这个培训

使我对传福音及宣教有了更进一步的认

识，心中也没有了以前对传福音的怯场和

忐忑，更重要的是使我对传福音及宣教有

了一颗热切的心。 

来到 KCCC，承蒙主爱及弟兄姐妹们的推

举，让我在宣教执事这个岗位上服事 4

年。做的过程就是学习的过程。我最大的

学习就是认识到传福音的心与宣教的心还

是有区别。宣教的心是怜悯人灵魂的心， 

没有怜悯人的心就不会有宣教的行动。

“耶稣走遍各城各乡，在会堂里教训人，

宣讲天国的福音，又医治各样的病症。他

看见许多的人，就怜悯他们。因为他们困

苦流离，如同羊没有牧人一般。于是对门

徒说，要收的庄稼多，作工的人少。所以

你们当求庄稼的主，打发工人出去，收他

的庄稼”（马太福音 9:35-38）。主宣讲天

国的福音，走遍了各城各乡，看见许多人

就怜悯他们。我宣讲主的福音，我有走过

福音的工场吗？我有一颗怜悯人，特别是

怜悯未得之民灵魂的心吗？这些问题让我

这个曾经的宣教执事觉得心中不安。当陈

牧师来到 KCCC 后， 他仍然组织并参加原

来教会“达拉斯新生命福音堂“的夏季短

宣。他邀请我参加并观察学习，这才有了

这次的松土与撒种之旅。 

去之前的培训中，我得知我们是以“中美

文化交流” 的名义去短宣的， 是为当地的

中学生组织为期一周的夏令营。我的任务

是为文化课的老师们（主要是新生命福音

堂的青少年）做翻译。我暗自思量只能在

课余时间为有兴趣的中学生讲福音了。去

了后很快就发现，没有那么简单。我不能

主动邀人去谈福音，以免引起不必要的注

意，特别是政府与警察的注意。也为了避

免为主办方学校的负责人引起不必要的后

遗症，只能在翻译时借着美国文化及节日

的介绍穿插一些基督教信仰的片段。比方

说圣诞节的来历与意义，以及它在美国人

生活中的重要性和切身性。 

虽然我的作用有限，但此次营会还是有许

多生动有趣的活动，如唱歌、跳舞、游

戏、才艺表演等。唱的歌曲中就有《爱的

真谛》。虽然歌词中没有提到神，但都是

圣经的话语。神的话是有力量的，它吸引

人来认识耶稣基督这位爱的源泉。当我问

那些参加营会的学生是否渴望得到无条件

的爱时，他们都说十分渴望。可见神还是

在做美妙的善工。他的旨意实在是高过我

们的旨意，他为这些中学生所定的时间我

们不知道，但这些学生能接触到基督的信
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息绝不是偶然的，我们这些参与营会工作

的人所做的工也非枉然的。 

营会中，似乎是我们这些参与的人在付

出，其实我们得到的更多。让我很感动的

是一位从澳大利亚来的宣教青年（他也是

美国文化教师之一）。他与我私下分享，

说以前他不知为何而活，也没有清楚的人

生目标，对父亲辛苦赚钱抚养他和弟弟也

不欣赏，认为是应该的。通过这次短宣，

他知道了何为基督无条件的爱，让他对人

的灵魂有了负担。他的生活也有了目标，

也更加欣赏并爱他的父亲。 

我自己的体会也是学到了很多。看到新生

命福音堂的老至七十多岁的老姐妹和小至

初中的小弟兄都在参与宣教，还有那些还

在高中的青少年“老师们”在这次营会中

的摆上。还有那位已被主接走的宣教士郝

东弟兄，让我学习到宣教重在参与。有参

与的心，神就会塑造并使用我们这些无用

的器皿。去宣教禾场看一看才能体会主所 

说的“要 收 的 庄 稼 多 ， 作 工 的 人  

少”，也能够对人的灵魂更有负担并付诸

行动，让主的大使命得到实践。仅以此短

文与兄弟姐妹共勉！ 

 

 

 

章优德長老 

在我们走人生旅途中，要过一个丰盛平衡

的基督徒生活，我们要在七个重要的价值

观上做得好和平衡。这七个价值观就是：1.

信仰 2.家庭 3.健康 4.工作 5.财富 6.朋友 7.

品格。 

信仰最重要，因为它影响着其余的价值

观。信仰影响我们的家庭、健康、工作、

财富、朋友和品格。这七个价值观是围绕

着我们生命空间影响我们最深的地方。 

今天让我们一起思考身心灵的健康。 

在约翰三书 1:1-3: “作长老的写信给亲爱

的该犹，就是我诚心所爱的。亲爱的兄弟

啊，我愿你凡事兴盛，身体健壮，正如你

的灵魂兴盛一样。有弟兄来证明你心里存

的真理，正如你按真理而行，我就甚喜

乐。” 

在帖前 5:23-24：“愿赐平安的神亲自使你

们全然成圣。又愿你们的灵与魂与身子得

蒙保守，在我主耶稣基督降临的时候，完

全无可指摘。那召你们的本是信实的，他

必成就这事。” 

从这两处经文，我们可以看到赐平安的神

是要我们身体健康、灵魂健康，灵魂体都

蒙保守，全人健康，我们可以身心灵全然

成圣。圣经中的灵魂体也就是今天我们常

用的身心灵这个词。 
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今天我们从三个方面来学习身心灵的健康 

 

1.A. 身—健康的饮食 

有句话说“人的病都是吃出来的。”今天

好多食物是不健康的，尤其是快餐。有些

食物还对身体有害。我们要吃健康的食

物，如有机蔬菜、水果、鱼类等等。 

林前 10:31：“所以你们或吃或喝，无论作

什么，都要为荣耀神而行。” 

1.B. 身—合适的运动 

如果你问一个人，运动是不是对身体有

益，大多数人都会说合适的运动对身体健

康很重要。运动能提振精神，促进睡眠品

质，减少压力，使你的生活充满活力和生

气。 

提前 4:7-9：“在敬虔上操练自己。操练身

体，益处还少。惟独敬虔，凡事都有益

处。因有今生和来生的应许。这话是可信

的，是十分可佩服的。” 

这是一个对比，重点在于多和少，锻炼身

体有好处，但是操练敬虔更有好处。所以

我们要操练敬虔，也要操练身体。 

1.C. 身—良好的睡眠 

有良好的睡眠、良好的休息，对我们的身

心灵健康都很重要。今天很多时候，因为

面对生活中的种种压力，我们睡眠不足，

没有很好的的休息。 

腓 4:6-7：“应当一无挂虑，只要凡事藉着

祷告、祈求和感谢，将你们所要的告诉

神。神所赐出人意外的平安，必在基督耶

稣里保守你们的心怀意念。” 

太 6:34：“所以不要为明天忧虑。因为明

天自有明天的忧虑。一天的难处一天当就

够了。” 

2.A. 心—喜乐的心 

贴前 5:16-18：“要常常喜乐。不住的祷

告。凡事谢恩。因为这是神在基督耶稣里

向你们所定的旨意。” 

神的旨意是要我们常常地喜乐，因为箴言

17:22 说“喜乐的心，乃是良药。忧伤的

灵，使骨枯干。” 

诗篇 16:9：“因此我的心欢喜，我的灵快

乐。我的肉身也要安然居住。” 

我们有喜乐的心，我们身心灵就都健康。 

2.B. 心—清理垃圾 

要有一个健康的心灵，我们必须清理生命

里的垃圾，就如保罗在以弗所书 4:31-32 所

说的“一切苦毒、恼恨、忿怒、嚷闹、毁

谤，并一切的恶毒，都当从你们中间除

掉。并要以恩慈相待，存怜悯的心，彼此

饶恕，正如神在基督里饶恕了你们一

样。” 

2.C. 心—和谐的关系 

在《关系 DNA》这本书里，Gary Smalley

博士说“你对人生的感受，往往可以简化

成你对人际关系的感受。如果你和神的关

系，和自己的关系，和别人的关系都平
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衡、健康良好的话，你对人生就美好。”

但是如果你的人际关系破碎、出现问题的

话，那么你的人生可能是在痛苦当中。 

诗篇 133:1 说，“看哪，弟兄和睦同居，是

何等地善，何等地美。” 

彼前 3:11 说“也要离恶行善。寻求和睦，

一心追赶。” 

3.A. 灵—心存真理 

灵魂健康的第一个标志就是心存真理。我

们心里要有耶稣，因为耶稣就是道路、真

理、生命。心存真理是有神的话语浮现在

我们心里，神的话就是我们脚前的灯、路

上的光，指引我们走人生的道路。 

路 4:4 说“人活着不是单靠食物，乃是靠神

口里所出的一切话。” 

3.B. 灵—操练敬虔 

灵魂健康的第二个标志就是操练敬虔，按

真理而行。 

约三说“有弟兄来证明你心里存的真理，

正如你按真理而行，我就甚喜乐。”我们

要有信心，而且信心要有行动。 

雅 1:22“只是你们要行道，不要单单听

道，自己欺哄自己。” 

操练敬虔，按真理而行，就是我们属灵的

运动。 

3.C. 灵—主里安息 

灵魂健康的第三个标志就是在主里有安

息。我们在人生的旅途中，一定会面对劳

苦愁烦。我们在世上有苦难，但是在主耶

稣基督里面有平安和安息。 

约 16:33“我将这事告诉你们，是叫你们在

我里面有平安。在世上你们有苦难，但你

们可以放心，我已经胜了世界。” 

太 11:28-29“凡劳苦担重担的人，可以到

我这里来，我就使你们得安息。我心里柔

和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式，

这样，你们心里就必得享安息。” 

活出生命的色彩 

身心灵的健康是相对的。我们每个人有不

同的起点和底线。有一些人，生下来就体

弱多病。而有些人，生下来身体就比较健

康。有一些人有先天的缺憾，也有一些人

有后天的创伤。我们行走的人生旅途，都

要经历生老病死。当我们慢慢变老的时

候，我们身体、心理和灵性上都可能要面

对一些健康问题和挑战，但是神要我们无

论状况和光景如何，都要信靠神，我们就

能活出生命的光彩。 

我们可以从保罗身上的一根刺学习一些功

课。哥林多后书 12:7-9 说，有一根刺加在

保罗的肉体上，他三次求过主，叫这刺离

开他。可是神说：“我的恩典够你用的。

因为我的能力，是在人的软弱上显得完

全。” 

今天我们当中也许有一些人身上有一根

刺、两根刺、三根刺。也许是身体上的疾

病，如高血压、糖尿病、癌症，也许是心

理上的疾病，如抑郁症。我们可以向保罗

学习神的恩典足够用，因为神的能力是在

人的软弱上显得完全。 

在过去有不少的基督徒，他们在疾病软弱

中经历了神的恩典，由此写下了不少鼓励

人的见证，带领了不少人信主，也安慰了

不少的主内弟兄姊妹。 

我们每个人都是神所创造的，千万人中你

我独一无二，让我们坚强地都活出生命的

色彩。 
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我祝福大家就如约三 1:2“愿你凡事兴盛， 身体健壮，如你的灵魂兴盛一样。”
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