
陪他走過青澀年代 

 
當代的青少年所面對的問題比前幾代的人有過之而無不及。然而，他們所面對挑戰與危機

無法靠自身來應對，所以做父母的更應當深入地介入到他們的生活中，來幫助他們度過這

段生命中的特別時期，使他們的生命可以得到健康的成長。針對父母面對青春期孩子的苦

惱、焦慮，我們特別設計這個以聖經原則為基礎的主日學課程，來探討青少年的身心靈全

人發展，進而理解他們所面臨在學習與成長中所帶來的壓力與困擾。並藉由這個課程，幫

助父母察覺自己的身心狀態，分析孩子現實困境，幫助親子找回安定關係，以及適合孩子

的教養方案。英文諺語說，It takes a village to raise a child（需要一整個村莊的

人共同來養育一個孩子），這並不只是孩子們需要這麼多的資源，而是，養育孩子的父母

也需要整個村莊的支持，才能不讓養育青少年這個過程變成一種負向的創傷與壓力！ 

 

課程表 (老師: 王麗梅傳道)  

 

日期 主題 

3/7/2021 1. 父母須知： 青少年的成長  

3/14/2021 2. 青少年的渴求与需要 

3/21/2021 3. 原生家庭對青少年的影響 

3/28/2021 4. 為青少年立界線 

4/4/2021 5. 讓孩子做自己 

4/11/2021 6. 培養自力更生的孩子 

4/18/2021 7. 如何與青少年溝通 

4/25/2021 8. 為什麼真愛需要等待  

5/2/2021 9. 青少年所面臨的問題: 憂鬱症  

5/9/2021 母親節 

5/16/2021 10. 青少年所面臨的問題: 自殘/自殺  

5/23/2021 11. 青少年所面臨的問題: 沉迷網上游戲  

5/30/2021 12. 青少年所面臨的問題: 抽煙、酗酒、吸毒 
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