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（九） 活出基督的愛：做光明兒女 

 
破冰：分享一次你遇過夜晚停電的經歷。  

 

讀經： 以弗所書 5：1-21 

 

背景資料： 

 

1. 上文下理：保羅從上文"去舊換新"(4:26-29)轉到本段"棄暗從光"，“憑愛心行

事” (1-2節)。 

2. 第2節，馨香的供物和祭物：指舊約的燔祭（利1：9），必須全然犧牲。用來說明

基督為信徒所作捨己的愛。 

3. 第14節，所以主說：“你這睡著的人,當醒過來,從死裡復活,基督就要光照你

了”保羅引用的話,出處不詳，原文沒有“主”字。信徒若行暗昧的事,就如靈性

昏死，（cf. 2：5的“死在過犯中”是比喻未信者）。“當醒過來,從死裡復

活”,乃是呼召那些信徒悔改,彷如從死裡復活,作神光明的兒女,行出神所喜悅

的言行。結果是 "基督就要光照你了"。  

4. 第3節,聖徒的體統:表示信徒應有一種與世人不同的心態與生活樣式,是和神兒女

身份相配合的。神是聖潔的,所以信徒亦稱為聖徒。  

5. 16節,要愛惜光陰 :是"把握時機"的意思。 現今的世代邪惡,表示現今的世代罪

惡即將滿盈，到了快將受神審判的時候。  

 

觀察與解釋：(如時間不夠，可先分享有❉的題目） 

 

1. ❉作光明的子女有那些行為表現? 那些暗昧的心態言行要棄絕?(1-14節) 

 

2. ❉ 要爱惜光陰與“現今的世代邪恶”有什麽關系？ 與“明白神的旨意”又有什麼

關係 (15-17 節) 

 

3. ❉ 保羅為什麼說"不要醉酒","乃要被聖靈充滿"? (18 節) 

 

4. 信徒被聖靈充滿, 會有那四方面的表現?（19-21 節） 

 

 

應用問題： 

 

1. 我最近有什麽能奉主耶穌基督的名,而讚美主,感謝神的事? 

 

2. 我有蒙基督光照,脫離主不喜悅的言行或生活方式的經驗嗎? 請分享。  
 


