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第四課    凭信跟随，平安过约旦河  

 

破冰：请分享你对汛期中江河的观感。  

读经：约书亚记 3:1-17 

背景資料：  

 1、约旦河：  

从加利利海南端的出口，到进入死海最北端的入口之处，这条混浊、蛇曲的河

道，清楚的显出〝约但〞（ Jordan）这个名称的特性 ;这字的意思是〝下降〞

（downward）。整段直量仅六十五英里的河，从北到南下降了超过 200 米的高度 ;尤

其当它快到死海的时候，它竟然每哩有 40 米的落差，使得这里的河水好像〝冲〞的

样子而往下泻到死海。到了这里，死海的海面已经是在地中海面以下一千三百呎了：

成为地球表面最低的地方。   

非汛期，約但河的河床一般寬只有九十至一百英呎（27.4～30.5 米），水深從三

呎到十呎（0.91～3.04 米），水流湍急。汛期時（通常是在四月份），河水漲過兩

岸，水面宽 180 米至 1000 米。  

 2、什亭  (v1)：  

什亭是以色列人在旷野漂流最后一个站，约书亚要百姓离开这地方，住到约 但河边，等

候过河。 有学者认为，什亭距离约但河约有七英里。百姓们离开什亭来到约旦河河谷，表示他

们做好准备、并决定过约旦河，进入迦南地。 

 3、约柜  (v3):   

第三和四章共 16 次提到「约」柜。10 次称它为「约柜」, 3 次称它为「耶和华的柜」, 

还有 3 次则简称为「柜」。约柜是「神的宝座」, 是会幕里神的荣耀停留之处，表明神的同

在：「我要在那里（即约柜）与你相会，又要从法柜施恩座上二基路伯中间，和你说我所要吩

咐你传给以色列人的一切事。”」（出 25:22），「当时，云彩遮盖会幕，耶和华的荣光就充满

了帐幕。……每逢云彩从帐幕收上去，以色列人就起程前往；云彩若不收上去，他们就不起程，

直等到云彩收上去。日间，耶和华的云彩是在帐幕以上；夜间，云中有火，在以色列全家的眼

前。在他们所行的路上都是这样。」（出 40:34-38）。 

约柜也为众以色列百姓寻找可行之路、可歇息之处：「以色列人离开耶和华的山，往前

行了三天的路程；耶和华的约柜在前头行了三天的路程，为他们寻找安歇的地方。」（民

10:33）。 

约柜也是至圣之物：「起营的时候，亚伦和他儿子要进去摘下遮掩柜的幔子，用以蒙盖

法柜，又用海狗皮盖在上头，再蒙上纯蓝色的毯子，把杠穿上。」（民 4:5-6）。「将要起营

的时候，亚伦和他儿子把圣所和圣所的一切器具遮盖完了，哥辖的子孙就要来抬，只是不可摸

圣物，免得他们死亡。」（民 4:15）。 

 4、兩千肘是多長? (v4):  一肘約 50 公分。  



约书亚记小组查经资料                                                                                                                               组员版 

 

2 
 

 5、自洁是什么意思? (v5):  

 目的是除去污秽，动作：洗衣裳、不亲近妇女(出 19:10-15)。「自洁」的原文字在中文

和合本圣经中，也翻译为「成圣」、「成为圣」、「分别为圣」、「尊……为圣」等。所有这些

不同的翻译，都有相似的使用场景，即人来到神面前、与神亲近，或将领受神的恩典。「自

洁」的原文字偶尔也翻译为「显为圣」，这是指神自己。 

  6、亚当城：  

位于耶利哥城北部约 18 英里（约 30 公里）、约旦河东面河谷边的一座城市，即今日的

大米废丘。撒拉但也在约旦河东，考古学家认为现今的两个地方可能是该城市：一个是亚当城

以北 12 英里的撒迪耶废丘，另一个可能的地点是距亚当城以北 3 英里的哈米德废丘。 

觀察與解釋：（如時間不夠，可先分享有❉的題目）  

1、 在准备阶段，神、约书亚、官长、众百姓各自的活动是什么？这些活动的核心活动是什

么？ 

2、 ❉官长在 3:3-4 节吩咐百姓所强调的重点是什么？百姓对这样的命令会有什么样的感

受？百姓们为什么可能会有这种感受呢？这对现在的我们有什么意义呢？ 

3、 在 3:5 节中，约书亚要求百姓「自洁」的理由是什么？从以上介绍中，你认为当人与神

亲近、想要得到神的恩典时，我们需要怎样做？ 

4、 神为什么在 7-8 节中给约书亚这样的应许？这个应许与神在 1:5-9 节有什么不同？这个

应许对约书亚有何意义？这对今天的我们有何意义？ 

5、 在 3:7-9 节中，我若是祭祀，面对泛滥的约旦河，听见这样的吩咐，我会怎么想？害怕

胆怯，不敢过约旦河？还是刚强壮胆、无所畏惧？还是虽然有些害怕胆怯，但仍愿意遵照

神的吩咐而行？现实中，我们该如何面对类似汛期、河水泛滥的约旦河呢？ 

6、 ❉过约旦河的过程中，令你印象最深刻的场景是什么？ 

7、 为什么本书作者在本章中着重描写过约旦河前的准备工作？ 

歸納總意：  

神给以色列人有美好的应许，要把他们从埃及为奴之家带领到那流奶与蜜之地。但现实与应许

之间存在巨大的、真实且不可回避的挑战！第一个挑战，就是至少一百多万的男女老幼，连同

他们各类大小的家畜如何平安跨越河水泛滥、湍急的约旦河。神藉着应许，安慰勉励约书亚和

众百姓，藉着愿意听命、顺服的领袖约书亚和祭司，使约旦河水断流，百姓顺利走过约旦河

谷。再次使全体以色列人经历了神的大能，使他们知道人的责任是自洁、遵从神的命令，这

样，神也必定成就祂的应许。 

應用問題：  

1、 你我生命中是否有经历过约旦河的经验？ 是否有跨越重大困难或进入全新领域的经验？ 

或是你我最近正要跨越重大困难或进入全新领域？ 可否分享之。 


