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《以斯拉记-尼希米记 下》主日学课程类别、对象、简介、目的和大纲 

课程类别：圣经课程 

课程对象：凡愿意听神的话又去行、把生命的根基建立在耶稣基督里的基督徒 

课程简介：以斯拉记的主题是圣殿和子民。犹大国的子民在巴比伦被俘虏了 70 年，终于被允许归回到自己的故土。以斯拉

记开始于波斯王居鲁士的下诏和所罗巴伯带领下的第一批回归者的回归之旅的 23 年（主前 538-515）（第 1-6

章）。当圣殿重建后，第二批由以斯拉祭司带领（主前 458 ），原来的读者是在所罗巴伯和以斯拉分批带领下

的归回者，但他们正在与神的关系摇摆不定，以斯拉写这卷书是为了要鼓励剩余者参与真正的圣殿崇拜，并提醒

他们要因为上帝的怜悯履行他们和神立约的义务。所以这次是重建人民的属灵生命（第 7-10 章）。 

 

尼希米记的主题是“城墙”。虽然犹太人重建了圣殿，并从异教徒的路上转过来了，然而耶路撒冷的城墙仍是一

片颓垣败瓦。但是神在波斯拣选了一个城墙建造带领者。尼希米——波斯国王的酒政，带领神的子民第三次归

回到他们的家乡耶路撒冷。在以斯拉返回耶路撒冷 14 年后的主前 444 年，尼希米也回归，神用他带领犹大重

建城墙，重新安抚百姓的社会和经济生活。像所罗巴伯和以斯拉一样，尼希米的重建城墙工作也面临着外界强烈

的反对和攻击。即使如此，该项工程在创纪录的 52 天时间内完成了。他如何实现这一目标是这卷书的重点之一。

百姓在重建的墙壁内的圣殿中学习领会神的话语，从而引发了重大而又短暂的属灵复兴。 

课程目的：透过以斯拉祭司如何鼓励归回者参与真正的圣殿崇拜使他们与神摇摆不定的关系得到坚固，学习如何在现今末世

动荡不安的环境中坚固基督徒的属灵生命，坚定不移地守住我们所信的道。 

 

 透过尼希米面临着外界强烈的反对和攻击，仍然以创纪录的 52 天时间内完成重建城墙的工作，学习如何在越来

越多抵挡基督教信仰的世界中为主抢救灵魂打美好的仗。 

 

课程大纲： 

时间 课程题目 课程内容 老师 

十二月 11 尼希米记 02 章 尼希米：在王前忧伤，被派往耶路撒冷，充分预备，面对嗤笑 滕茂坤 

十二月 18 尼希米记 03 章 尼希米：以智慧分配重建城墙的工作 滕茂坤 

一月 01 尼希米记 04 章 尼希米：胜过阻挠他工作的人 夏宗兴 

一月 08 尼希米记 05 章 尼希米：处理官长们的剥削，大公无私 夏宗兴 

一月 15 尼希米记 06 章 敌对尼希米的阴谋，工程结束 夏宗兴 

一月 22 尼希米记 07 章-08 章 被虏归回者的名单；以斯拉向民众宣读律法书 滕茂坤 

一月 29 尼希米记 09 章 a 以色列人: 承认他们的罪、认罪的祷告(6-19 节)。 滕茂坤 

二月 05 尼希米记 09 章 b 以色列民认罪的祷告(20-38 节)， 夏宗兴 

二月 12 尼希米记 10 章 公约上签名的人，公约的内容 夏宗兴 

二月 19 尼希米记 11 章-12 章 祭司和利未人的名单；圣殿供职的班次，城墙奉献礼， 滕茂坤 

二月 26 尼希米记 13 章 与外帮人隔离，尼希米的改革 滕茂坤 
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參考書目或鏈接 

1. 和合本圣经，新国际译本圣经 New International Version 

2. 圣经知识注释 Bible Knowledge Commentary 

3. 生命必需品研读本圣经 Life Essentials Study Bible 

4. 以上简介是总结自 Walk Thru The Bible Ministries 所写的书 Keyword Learning System, 圣经知识注释 Bible 

Knowledge Commentary，和合本圣经译本。  


