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诗歌：有一位神（请点击）



诗篇概览

诗篇的重要性
亚他那修：诗篇是圣经的缩影
加尔文：诗篇是生命的解剖学
马丁路德：诗篇是一本把旧约归纳起来的小圣经。
诗篇也是最受基督徒欢迎的书卷，不论读者何处
境，总能从诗篇中找到自己的答案，使他的需要
得到满足，让他觉得诗篇是专为他所写 2



诗篇的文学特征

诗篇的文学体裁：诗歌体
A. 以具体形象表达抽象概念
B. 通过鲜活的语言，让读者经验他的

主题
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诗篇的文学特征

诗篇的主要文学特点：平行体

你们这所多玛的官长啊，要听耶和华的话！

你们这蛾摩拉的百姓啊，要侧耳听我们

神的训诲！」

（赛
1:10） 4



诗篇的文学特征

诗篇的主要文学特点：诗的语言

诗人实际上是画家，以词句来作画。

耶22:19「他被埋葬好像埋驴一样，要拉
出去扔在耶路撒冷的城门之外。”」
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诗篇的诠释

首先，辨别那是哪一类修辞技巧（明喻、
隐喻、拟人等）

其次，解释这类修辞法的意义，需要通过
分析字面的意思，继而决定其象征意思。

第三步，就是要根据上下文，决定该修辞
法的功用。 6



第六课我们是神的子民
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诗人对神与以色列人之间关系的认知

诗篇中以色列百姓被称为：
神的百姓（诗53:4）、圣民以色列（诗148:14）、锡安的子民
（149:2）、耶和华的圣民（诗30:4）、神的选民（106:5）、
神草场的羊（诗79:13）等

诗篇中神被称为：
以色列的神（诗41:13）、以色列的圣者（71:22）、以色列的
牧者（80:1）、保护以色列的（121:4）、以色列的源头（诗
68:26）。 8



诗人对神与以色列人之间关系的认知

我们是神的子民

神甘心为我们受苦

神是我们的保护者、引导者和管教者
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神甘心为我们受苦（诗篇22:1-21）
1我的 神，我的 神！为什么离弃我？为什么远离不救我？不
听我唉哼的言语？
2我的 神啊，我白日呼求，你不应允，夜间呼求，并不住声。

3但你是圣洁的，是用以色列的赞美为宝座的。
4我们的祖宗倚靠你；他们倚靠你，你便解救他们。
5他们哀求你，便蒙解救；他们倚靠你，就不羞愧。
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神甘心为我们受苦（诗篇22:1-21）
6但我是虫，不是人，被众人羞辱，被百姓藐视。
7凡看见我的都嗤笑我；他们撇嘴摇头，说：
8他把自己交托耶和华，耶和华可以救他吧！耶和华既喜悦他，
可以搭救他吧！
9但你是叫我出母腹的；我在母怀里，你就使我有倚靠的心。
10我自出母胎就被交在你手里；从我母亲生我，你就是我的
神。
11求你不要远离我！因为急难临近了，没有人帮助我。
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神甘心为我们受苦（诗篇22:1-21）
12有许多公牛围绕我，巴珊大力的公牛四面困住我。
13它们向我张口，好像抓撕吼叫的狮子。
14我如水被倒出来；我的骨头都脱了节；我心在我里面如蜡熔
化。
15我的精力枯干，如同瓦片；我的舌头贴在我牙床上。你将我
安置在死地的尘土中。
16犬类围着我，恶党环绕我；他们扎了我的手，我的脚。
17我的骨头，我都能数过；他们瞪着眼看我。
18他们分我的外衣，为我的里衣拈阄。
19耶和华啊，求你不要远离我！我的救主啊，求你快来帮助我！
20求你救我的灵魂脱离刀剑，救我的生命脱离犬类，
21救我脱离狮子的口；你已经应允我，使我脱离野牛的角。
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诗篇22：1-21
诗篇的结构：
一、恳求与申诉（1～21节）

1、哀叹被神离弃（1～2）
2、神曾经的拯救（3～5）
3、自述卑微的境况（6～8）
4、仍要坚定信靠神（9～11）
5、危急、痛苦的遭遇（12-

18）
6、哀求神快快拯救（19～

21）
13

二、称谢与感恩（22～31节）
1、称谢的宣召（22～24）
2、感恩的赞美（25～26）

三、万民敬拜（27-31节）



神甘心为我们受苦（诗篇22:1-21）
1我的 神，我的 神！为什么离弃我？为什么远离不救我？不
听我唉哼的言语？
2我的 神啊，我白日呼求，你不应允，夜间呼求，并不住声。
3但你是圣洁的，是用以色列的赞美为宝座的。
4我们的祖宗倚靠你；他们倚靠你，你便解救他们。
5他们哀求你，便蒙解救；他们倚靠你，就不羞愧。

讨论：1、诗人在这段经文中，认为神是怎样对待他的？

2、他又是怎样回应神的？诗人这样回应神的原因和期盼是什么？
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神甘心为我们受苦（诗篇22:1-21）
6但我是虫，不是人，被众人羞辱，被百姓藐视。
7凡看见我的都嗤笑我；他们撇嘴摇头，说：
8他把自己交托耶和华，耶和华可以救他吧！耶和华既喜悦他，
可以搭救他吧！
9但你是叫我出母腹的；我在母怀里，你就使我有倚靠的心。
10我自出母胎就被交在你手里；从我母亲生我，你就是我的
神。
11求你不要远离我！因为急难临近了，没有人帮助我。

讨论：1、在这对经文中，诗人对自己处境的认知是什么？
2、在第9-10节中，诗人想要表达的是什么？ 15



神甘心为我们受苦（诗篇22:1-21）
12有许多公牛围绕我，巴珊大力的公牛四面困住我。13它们向我张
口，好像抓撕吼叫的狮子。14我如水被倒出来；我的骨头都脱了节；
我心在我里面如蜡熔化。15我的精力枯干，如同瓦片；我的舌头贴
在我牙床上。你将我安置在死地的尘土中。16犬类围着我，恶党环
绕我；他们扎了我的手，我的脚。17我的骨头，我都能数过；他们
瞪着眼看我。18他们分我的外衣，为我的里衣拈阄。
19耶和华啊，求你不要远离我！我的救主啊，求你快来帮助我！
20求你救我的灵魂脱离刀剑，救我的生命脱离犬类，
21救我脱离狮子的口；你已经应允我，使我脱离野牛的角。

讨论：1、如果这些仅仅是大卫真实的经历，你会有什么感受？16



神甘心为我们受苦（诗篇22:1-21）
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神是那位甘心我们受苦的神！



神是我们的保护着、引导者、管教者：
（诗篇106篇）

1你们要赞美耶和华！要称谢耶和华，因他本为善；他的慈爱永
远长存！2谁能传说耶和华的大能？谁能表明他一切的美德？3

凡遵守公平、常行公义的，这人便为有福！
4耶和华啊，你用恩惠待你的百姓；求你也用这恩惠记念我，开
你的救恩眷顾我，5使我见你选民的福，乐你国民的乐，与你的
产业一同夸耀。 6我们与我们的祖宗一同犯罪；我们作了孽，行
了恶。

诗人对神和自己的认知是什么？这个认知有什么价值？ 18



神是我们的保护着、引导者、管教者：
（诗篇103篇）

7我们的祖宗在埃及不明白你的奇事，不记念你丰盛的慈爱，反
倒在红海行了悖逆。 8然而，他因自己的名拯救他们，为要彰显
他的大能， 9并且斥责红海，海便干了；他带领他们经过深处，
如同经过旷野。 10他拯救他们脱离恨他们人的手，从仇敌手中
救赎他们。 11水淹没他们的敌人，没有一个存留。 12那时，他
们才信了他的话，歌唱赞美他。

诗人聚焦在以色列在红海边面临法老追兵的历史
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神是我们的保护着、引导者、管教者：
（诗篇106篇）

13等不多时，他们就忘了他的作为，不仰望他的指教，14反倒在旷野
大起欲心，在荒地试探 神。 15他将他们所求的赐给他们，却使他们
的心灵软弱。
16他们又在营中嫉妒摩西和耶和华的圣者亚伦。 17地裂开，吞下大坍，
掩盖亚比兰一党的人。 18有火在他们的党中发起；有火焰烧毁了恶
人。

19他们在何烈山造了牛犊，叩拜铸成的像。 20如此将他们荣耀的主
换为吃草之牛的像， 21忘了 神—他们的救主；他曾在埃及行大事，
22在含地行奇事，在红海行可畏的事。 23所以，他说要灭绝他们；若
非有他所拣选的摩西站在当中，使他的忿怒转消，恐怕他就灭绝他们。
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神是我们的保护着、引导者、管教者：
（诗篇106篇）

24他们又藐视那美地，不信他的话，25在自己帐棚内发怨言，不听
耶和华的声音。 26所以，他对他们起誓：必叫他们倒在旷野， 27叫
他们的后裔倒在列国之中，分散在各地。

28他们又与巴力·毗珥连合，且吃了祭死神的物。 29他们这样行，惹
耶和华发怒，便有瘟疫流行在他们中间。 30那时，非尼哈站起，刑
罚恶人，瘟疫这才止息。 31那就算为他的义，世世代代，直到永远。
32他们在米利巴水又叫耶和华发怒，甚至摩西也受了亏损， 33是因
他们惹动他的灵，摩西用嘴说了急躁的话。
不要自欺，神是轻慢不得的。人种的是什么，收的也是什么。顺着
情欲撒种的，必从情欲收败坏；顺着圣灵撒种的，必从圣灵收永生。
（加6:7-8）
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神是我们的保护着、引导者、管教者：
（诗篇106篇）

34他们不照耶和华所吩咐的灭绝外邦人， 35反与他们混杂相合，学习
他们的行为， 36事奉他们的偶像，这就成了自己的网罗， 37把自己
的儿女祭祀鬼魔， 38流无辜人的血，就是自己儿女的血，把他们祭
祀迦南的偶像，那地就被血污秽了。 39这样，他们被自己所做的污
秽了，在行为上犯了邪淫。 40所以，耶和华的怒气向他的百姓发作，
憎恶他的产业，41将他们交在外邦人的手里；恨他们的人就辖制他们。
42他们的仇敌也欺压他们，他们就伏在敌人手下。 43他屡次搭救他们，
他们却设谋背逆，因自己的罪孽降为卑下。 44然而，他听见他们哀
告的时候，就眷顾他们的急难， 45为他们记念他的约，照他丰盛的
慈爱后悔。 46他也使他们在凡掳掠他们的人面前蒙怜恤。 22



神是我们的保护着、引导者、管教者：
（诗篇106篇）

47耶和华—我们的 神啊，求你拯救我们，从外邦中招聚我们，
我们好称赞你的圣名，以赞美你为夸胜。 48耶和华—以色列的
神是应当称颂的，从亘古直到永远。愿众民都说：阿们！你们
要赞美耶和华！
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应用讨论

1、请分享你从诗篇106篇中的领受。

2、根据本课内容，你是或应该如何建立一种和谐的关系？
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背诵经文

「13等不多时，他们就忘了他的作为，不仰望他的指教，14反

倒在旷野大起欲心，在荒地试探 神。 15他将他们所求的赐

给他们，却使他们的心灵软弱。」（诗篇106:13-15）
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小结
我们与神的关系：

我们是神的子民：神是我的王，我需要遵循天国的律法

神甘心为我们受苦：祂定意以恩典、慈爱代我们

神是我们的保护者、引导者和管教者：祂不纵容我活在罪孽中

「不要自欺， 神是轻慢不得的。人种的是什么，收的也是什
么。顺着情欲撒种的，必从情欲收败坏；顺着圣灵撒种的，必
从圣灵收永生。」（加6:7-8） 26


