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(9) 从深处求告神 
 
 

背诵鑰句: 主啊，求你听我的声音！ 愿你侧耳听我恳求的声音！ （诗 130：2） 耶和华说：
「因为困苦人的冤屈和贫穷人的叹息，我现在要起来，把他安置在他所切慕的稳妥之地」。 （诗
12：5） 
 
课程要旨 : 研读诗篇中有关祷告的教导，尤其是要了解祷告者当时所面对的处境，以及他如
何向神呼求。更重要的，我们也要了解神怎样垂听并应许人的祷告。 

讀經: 诗篇 130:1-8; 12:1-8  

（上行之诗。）1耶和华啊，我从深处向你求告！2 主啊，求你听我的声音！愿你侧耳听我恳求
的声音！3 主─耶和华啊，你若究察罪孽，谁能站得住呢？4 但在你有赦免之恩，要叫人敬畏你。
5 我等候耶和华，我的心等候；我也仰望他的话。6 我的心等候主，胜於守夜的等候天亮，胜於
守夜的等候天亮。7 以色列啊，你当仰望耶和华！因他有慈爱，有丰盛的救恩。8 他必救赎以色
列脱离一切的罪孽。  (130:1-8) 

(大卫的诗，交于伶长。 调用第八。） 1耶和华啊，求你帮助，因虔诚人断绝了，世人中间的
忠信人没有了。 2人人向邻舍说谎， 他们说话是嘴唇油滑，心口不一。 3凡油滑的嘴唇和夸大
的舌头，耶和华必要剪除。 4他们曾说：「我们必能以舌头得胜，我们的嘴唇是我们自己的，
谁能做我们的主呢？」 5耶和华说：「因为困苦人的冤屈和贫穷人的叹息，我现在要起来，把
他安置在他所切慕的稳妥之地。」 6耶和华的言语是纯净的言语，如同银子在泥炉中炼过七次。 
7耶和华啊，你必保护他们，你必保佑他们永远脱离这世代的人。 8下流人在世人中升高，就有
恶人到处游行。 (12:1-8) 

主題: 
诗人面对虚谎世代的狂言欺压，祈愿神除灭恶人，坚信神有慈爱，有丰盛的救恩，并他话语的
纯净，求神救助脱离世人的影响。 

背景資料: 
1.「上行之诗」 (130:1) : 亦称为登阶之诗。 以色列人对上与下的观念，不同于其他人。 
凡是往耶路撒冷，或去应许之地，都用上这个字，例如上耶路撒冷，上圣地。 若是离开耶
路撒冷，则用下这个字，例如下耶利哥，下红海，因为耶路撒冷是在山上，另外它及圣地
是神的地方，是要上前敬拜的。 上行之诗是以色列人朝圣途中一路唱的诗歌，因为耶路撒
冷圣殿在锡安山上，前去朝圣，必定要往上而行。 此外，又称为登阶之诗，因为祭司要从
祭司院（ 内院）进入圣殿事奉，必先经过往上的十五个台阶。上行之诗，共有十五首（诗
120-135），其中道尽朝圣者朝圣前后的心声，与朝圣时的心境。 诗中充满朝圣者灵命成长
分心灵变化的喜悦！ 
2.「「大卫的诗，交于伶长，调用第八」」（12:1）:  《诗篇》约有一半标题都有「大卫的
诗」字句。 「大卫的诗」可指大卫所作， 有关或为大卫而作的诗， 可译为「致大卫」或
「为大卫」。 「伶长」是诗班指挥或圣殿领班。 「第八」新译本为“舍明尼”, NASB: 
according to a lower octave (Heb Sheminith)，是一种音乐上的术语，指「八度低音」。 
3.「「耶和华的言语是纯净的言语，如同银子在泥炉中炼过七次」(12:6):「纯净」是没有
任何外来原素或杂质，指道德上纯净、没有污点。 大卫比喻神的话像银子，意即能发亮、
财富、甚有价值。 「泥炉」是土制的熔炉，用以提炼银子。 新译本「好像银子在泥炉中
炼过，精炼过七次一样。」 ，显示原文有两字：「炼过」 即被提炼出所有杂质、「精炼」即
被处理放在可使用的情况。 「七」是完全的数目。 「银子在泥炉中炼过七次」表明神的
话完美无瑕，经得起考验， 在困难环境中带来亮光，可以靠赖，故极其宝贵。 诗十八 30
「 至于神，他的道是完全的; 耶和华的话是炼净的。 凡投靠他的，他便作他们的盾牌」。 
 

觀察與解釋 (如時間不夠,可先分享有❉的題目) 
❉1. 朝圣者来到圣殿前，他有什么的心态向神敬拜呢？ 朝圣者（诗人）如何称呼神？ 
(130:1-3,5-7) （定义性问题, 邏輯性問題） 

❉2 诗人在怎样的处境向神呼求？ 深陷忧伤的诗人， 他对神有何祈求？(130:1-3) （定义性, 
邏輯性問題) 



3. 诗人为何对神究察自己内心的光景时，感到極其战兢？第 3至 4节，诗人相信神能做什么？ 
(130:3-4) （邏輯性, 定义性問題) 

❉4. 诗人对神的慈爱有何理解和信任（參出 34:5-7）？人当如何回应神在人身上的恩典？
（130:4）（定义性, 邏輯性問題) 
 
5. 从这诗篇 130中，可否找出诗人心灵状态? 诗人如何领悟，唯有神是他人生中最宝贵的资产
与意义？（定义性, 邏輯性問題) 
 
6. 大卫如何形容世人说谎的情况？ 他为何说神必要剪除这些人？ （12：2-3）（定义性问题, 
邏輯性問題) 
 
❉7. 「耶和华说：'因为困苦人的冤屈和贫穷人的叹息，我现在要起来，把他们安置在他所切
慕的稳妥之地'」表明神如何关切困苦人和贫穷人？ 又显示祂有那些属性？ （12：5）（定义
性, 引申性問題） 
 
❉8. 神的话和恶人的自夸（v4）之映衬显出什么真理？ 这带给我们什么安慰及盼望？（12：
4-5）（邏輯性問題, 引申性問題） 
 
9. 耶和华的言语与世人的言语的映衬带出什么真理？ 我们在受欺压的困境中当如何宝贵神
的话语？ （12：6） （邏輯性問題, 引申性問題） 
 
應用問題 
1. 深受个人赦罪之恩的人，如何幫助別人也來同得敬拜之福和赦罪之恩乐？ 
2. 今日社会诈骗事件非常流行， 你曾否受到落入骗局中， 受到损失？ 世人欺诈的主因是什

么？  
3. 我们应如何帮助跌倒的领袖或信徒？ 如何帮助受欺诈及伤害的人？ 在虚谎世代中， 信徒

当如何仰赖神， 经历他的救恩？ 

 

 
 

 

 

 


