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诗歌：智慧的人

https://www.youtube.com/watch?v=tQYRVP5eTq0

https://www.youtube.com/watch?v=tQYRVP5eTq0


诗篇概览

➢ 诗篇的重要性

亚他那修：诗篇是圣经的缩影
加尔文：诗篇是生命的解剖学
马丁路德：诗篇是一本把旧约归纳起来的小圣经。
诗篇也是最受基督徒欢迎的书卷，不论读者何处
境，总能从诗篇中找到自己的答案，使他的需要
得到满足，让他觉得诗篇是专为他所写 2



诗篇的文学特征

➢诗篇的文学体裁：诗歌体

A. 以具体形象表达抽象概念

B. 通过鲜活的语言，让读者经验他的
主题
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诗篇的文学特征

➢ 诗篇的主要文学特点：平行体

你们这所多玛的官长啊，要听耶和华的话！

你们这蛾摩拉的百姓啊，要侧耳听我们

神的训诲！」

（赛1:10）
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诗篇的文学特征

➢诗篇的主要文学特点：诗的语言

诗人实际上是画家，以词句来作画。

耶22:19「他被埋葬好像埋驴一样，要拉出
去扔在耶路撒冷的城门之外。”」
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诗篇的诠释

➢首先，辨别那是哪一类修辞技巧（明喻、
隐喻、拟人等）

➢其次，解释这类修辞法的意义，需要通过
分析字面的意思，继而决定其象征意思。

➢第三步，就是要根据上下文，决定该修辞
法的功用。 6



第八课 赐我智慧的心
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赐我智慧的心

大家认为什么是智慧？

犹太人眼中的智慧是什么？

不仅仅只是积累知识的意思，也指在某些方面技艺非凡的人，

比如能制作精美陶器的陶工，能写谱子编排出动听音乐的人，

知道如何用言语打动听众的演讲者，人们都称他是有智慧的人。
8



赐我智慧的心

圣经中的智慧书：

9

卷名 信息 书卷经意 灵程道路

約伯記 受苦的意義 神讓受苦成為一個
祝福的管道

老我生命的釘死

詩篇 讚美的禱告 顯示人所經歷到的
救恩及喜樂

新生命的情感與表達

箴言 真理的學習 教導蒙恩之人如何
待人處世

屬天的智慧

傳道書 虛空的認識 如何存敬畏之心享受神賜一切豐盛 屬世纏累的擺脫

雅歌 聯合的福樂 描繪神與人聯合的
最高境界

與基督親密的連結



赐我智慧的心

圣经认为智慧是什么？

祂对人说：敬畏主就是智慧；远离恶便是聪明。（伯28:28）

敬畏耶和华是智慧的开端；认识至圣者便是聪明。（箴9:10）

敬畏耶和华是智慧的开端；凡遵行他命令的是聪明人。（诗111:10）

凡敬畏耶和华、遵行他道的人便为有福！（诗128:1）
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赐我智慧的心

智慧诗篇的特色：

1、诗篇所强调的智慧：敬畏耶和华是智慧的开端

2、智慧文学是实用的：对象是个人而非社会

3、不是祷告，而是训诲：建立与智者相同的生活模式
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赐我智慧的心：诗篇37篇

1不要为作恶的心怀不平，也不要向那行不义的生出嫉妒。2因为他们

如草快被割下，又如青菜快要枯干。3你当倚靠耶和华而行善，住在地

上，以他的信实为粮；4又要以耶和华为乐，他就将你心里所求的赐给

你。5当将你的事交托耶和华，并倚靠他，他就必成全。6他要使你的

公义如光发出，使你的公平明如正午。7你当默然倚靠耶和华，耐性等

候他；不要因那道路通达的和那恶谋成就的心怀不平。8当止住怒气，

离弃忿怒；不要心怀不平，以致作恶。9因为作恶的必被剪除；惟有等

候耶和华的必承受地土。10还有片时，恶人要归于无有；你就是细察

他的住处也要归于无有。11但谦卑人必承受地土，以丰盛的平安为乐。
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赐我智慧的心：诗篇37篇

12恶人设谋害义人，又向他咬牙。13主要笑他，因见他受罚的日子将要

来到。14恶人已经弓上弦，刀出鞘，要打倒困苦穷乏的人，要杀害行

动正直的人。15他们的刀必刺入自己的心；他们的弓必被折断。16一个

义人所有的虽少，强过许多恶人的富余。17因为恶人的膀臂必被折断；

但耶和华是扶持义人。18耶和华知道完全人的日子；他们的产业要存

到永远。19他们在急难的时候不致羞愧，在饥荒的日子必得饱足。20恶

人却要灭亡。耶和华的仇敌要像羊羔的脂油；他们要消灭，要如烟消

灭。21恶人借贷而不偿还；义人却恩待人，并且施舍。22蒙耶和华赐福

的必承受地土；被他咒诅的必被剪除。
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赐我智慧的心：诗篇37篇

23义人的脚步被耶和华立定；他的道路，耶和华也喜爱。24他虽失脚也

不至全身仆倒，因为耶和华用手搀扶他。25我从前年幼，现在年老，

却未见过义人被弃，也未见过他的后裔讨饭。26他终日恩待人，借给

人；他的后裔也蒙福！27你当离恶行善，就可永远安居。28因为，耶和

华喜爱公平，不撇弃他的圣民；他们永蒙保佑，但恶人的后裔必被剪

除。29义人必承受地土，永居其上。30义人的口谈论智慧；他的舌头讲

说公平。31 神的律法在他心里；他的脚总不滑跌。32恶人窥探义人，

想要杀他。33耶和华必不撇他在恶人手中；当审判的时候，也不定他

的罪。
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赐我智慧的心：诗篇37篇

34你当等候耶和华，遵守他的道，他就抬举你，使你承受地土；恶人

被剪除的时候，你必看见。35我见过恶人大有势力，好像一棵青翠树

在本土生发。36有人从那里经过，不料，他没有了；我也寻找他，却

寻不着。37你要细察那完全人，观看那正直人，因为和平人有好结局。
38至于犯法的人，必一同灭绝；恶人终必剪除。39但义人得救是由于耶

和华；他在患难时作他们的营寨。40耶和华帮助他们，解救他们；他

解救他们脱离恶人，把他们救出来，因为他们投靠他。
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赐我智慧的心：诗篇37篇

诗篇结构：

1、当专心依靠、等候耶和华（1-11节）

2、恶人必被自己的恶谋所害（12-15节）

3、神扶持保守义人，责罚恶人（16-33节）

a、义人必蒙保守（16-24节） b、个人见证及结论（35-28节）

c、义人及义行（29-31节） d、神不将义人撇在恶人手下(32-33)

4、最后的勉励（37:34-40）
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赐我智慧的心：诗篇37篇

1不要为作恶的心怀不平，也不要向那行不义的生出嫉妒。2因为

他们如草快被割下，又如青菜快要枯干。

关键字词：「心怀不平」、「嫉妒」

讨论问题1：基督徒为什么会羡慕/嫉妒那行不义的人呢？为什

么大卫让神的百姓不要嫉妒/羡慕这些恶人，也不要对他们心怀

不平？
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赐我智慧的心：诗篇37篇

3你当倚靠耶和华而行善，住在地上，以他的信实为粮；4又要以耶和

华为乐，他就将你心里所求的赐给你。5当将你的事交托耶和华，并倚

靠他，他就必成全。6他要使你的公义如光发出，使你的公平明如正午。

关键字词：「以祂地信实为粮食」、「交托」、「默然」、「耐性等候」

讨论问题：如何看待「祂就将你心里所求的赐给你」这句话？它是应

许吗？如何才能成就呢？
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赐我智慧的心：诗篇37篇

7你当默然倚靠耶和华，耐性等候他；不要因那道路通达的和那恶谋成

就的心怀不平。8当止住怒气，离弃忿怒；不要心怀不平，以致作恶。
9因为作恶的必被剪除；惟有等候耶和华的必承受地土。10还有片时，

恶人要归于无有；你就是细察他的住处也要归于无有。11但谦卑人必

承受地土，以丰盛的平安为乐。

讨论问题2：大卫为什么在第7节再次劝勉读者要依靠神、等候神呢？

你交托给神的事情迟迟没有成就，甚至有恶化的趋势时，你的心态是

什么？要“默然依靠、耐性等候神，不要因恶人道路通达而心怀不平”

对你有何帮助？ 19



赐我智慧的心：诗篇37篇

7你当默然倚靠耶和华，耐性等候他；不要因那道路通达的和那恶谋成

就的心怀不平。8当止住怒气，离弃忿怒；不要心怀不平，以致作恶。
9因为作恶的必被剪除；惟有等候耶和华的必承受地土。10还有片时，

恶人要归于无有；你就是细察他的住处也要归于无有。11但谦卑人必

承受地土，以丰盛的平安为乐。

讨论问题3：第8节中的“怒气”、“忿怒”、“心怀不平”的对象可能有哪

些？为什么这些情绪会导致基督徒“以致作恶”呢？

基督徒该如何让自己避免陷入“以致作恶”的陷阱里？
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赐我智慧的心：诗篇37篇
12恶人设谋害义人，又向他咬牙。13主要笑他，因见他受罚的日子将要
来到。14恶人已经弓上弦，刀出鞘，要打倒困苦穷乏的人，要杀害行
动正直的人。15他们的刀必刺入自己的心；他们的弓必被折断。16一个
义人所有的虽少，强过许多恶人的富余。17因为恶人的膀臂必被折断；
但耶和华是扶持义人。18耶和华知道完全人的日子；他们的产业要存
到永远。19他们在急难的时候不致羞愧，在饥荒的日子必得饱足。20恶
人却要灭亡。耶和华的仇敌要像羊羔的脂油；他们要消灭，要如烟消
灭。21恶人借贷而不偿还；义人却恩待人，并且施舍。22蒙耶和华赐福
的必承受地土；被他咒诅的必被剪除。 23义人的脚步被耶和华立定；
他的道路，耶和华也喜爱。24他虽失脚也不至全身仆倒，因为耶和华
用手搀扶他。

讨论问题4：在第16-24节中，神在哪些方面来扶持、保守义人？ 21



赐我智慧的心：诗篇37篇

25我从前年幼，现在年老，却未见过义人被弃，也未见过他的后裔讨

饭。26他终日恩待人，借给人；他的后裔也蒙福！27你当离恶行善，就

可永远安居。28因为，耶和华喜爱公平，不撇弃他的圣民；他们永蒙

保佑，但恶人的后裔必被剪除。29义人必承受地土，永居其上。30义人

的口谈论智慧；他的舌头讲说公平。31 神的律法在他心里；他的脚

总不滑跌。32恶人窥探义人，想要杀他。33耶和华必不撇他在恶人手中；

当审判的时候，也不定他的罪。
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赐我智慧的心：诗篇37篇

34你当等候耶和华，遵守他的道，他就抬举你，使你承受地土；恶人

被剪除的时候，你必看见。35我见过恶人大有势力，好像一棵青翠树

在本土生发。36有人从那里经过，不料，他没有了；我也寻找他，却

寻不着。37你要细察那完全人，观看那正直人，因为和平人有好结局。
38至于犯法的人，必一同灭绝；恶人终必剪除。39但义人得救是由于耶

和华；他在患难时作他们的营寨。40耶和华帮助他们，解救他们；他

解救他们脱离恶人，把他们救出来，因为他们投靠他。

讨论问题5：你如何看待20-21、35-36这两处的见证？对于37节，你

在现实生活中的观察是什么？
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应用问题

请分享你从本诗篇中的收获。有那两点是你现在就可以应用的

日常生活的哪些事中？

或者以讨论问题3中“基督徒该如何让自己避免因心怀不平而陷

入‘以致作恶’的陷阱里？”
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总结：

「你当默然倚靠耶和华，耐性等候他；不要因那道路通达的和

那恶谋成就的心怀不平。」（诗37:7）

「一个义人所有的虽少，强过许多恶人的富余。」（诗37:16）

「因为，耶和华喜爱公平，不撇弃他的圣民；他们永蒙保佑，

但恶人的后裔必被剪除。」（诗37:28）
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背诵诗句

「3你当倚靠耶和华而行善，住在地上，以他的信实为粮；4又要

以耶和华为乐，他就将你心里所求的赐给你。5当将你的事交托

耶和华，并倚靠他，他就必成全。6他要使你的公义如光发出，

使你的公平明如正午。7你当默然倚靠耶和华，耐性等候他；不

要因那道路通达的和那恶谋成就的心怀不平。8当止住怒气，离

弃忿怒；不要心怀不平，以致作恶。」(诗37:3-8)
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祷告

➢为小组组员需要祷告；

➢为小组负责关怀的宣教士祷告；

➢为教会事工、其他弟兄姊妹们的需要祷告（详见Bulletin）

➢为所求得神应允或其他事项感谢神

➢……
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