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第一課  耶穌是彌賽亞 

第一部分  欢迎（10分钟） 

通过简单、轻松的话题或游戏，或共同的焦點，拉近關係，把各人的心思注意力轉向小

組。 

第二部分  敬拜赞美（10 分钟） 

《》，《……》 

第三部分 神的话语分享（50分钟左右） 

讀經：馬可福音 1:1-13。 

本课目的：瞭解並確信耶穌就是舊約所宣告的那位彌賽亞。 

主题：先知預言的應驗，以及聖父、聖靈的見證,都證實耶穌就是神早已宣告將要來臨的

彌賽亞。 

结构： 

1、神兒子耶穌基督的福音（1:1） 

2、施洗約翰的事工（1:2-8） 

3、耶穌受洗（1:9-11） 

4、耶穌在曠野受試探（1:12-13） 

背景資料： 

1、馬可福音概覽： 

作者：馬可福音本身從未提及作者的身份，但早期的教父們異口同聲地一致贊成使徒

彼得的助手馬可就是此福音書的作者。最早的宣稱來自主后約 110年帕皮亞：馬可雖

不是跟隨耶穌的目擊證人，但他伴隨使徒彼得且聆聽他的講道，並準確記下彼得有關

耶穌言談和工作的回憶。這個宣稱隨後也广泛地被早期教父們接受。福音書自身的内

証也表明本書的作者與使徒彼得有關聯。因此，在外在和内在證據下，我們如今仍有

足夠的理由相信馬克就是本卷福音書的作者。 

寫作時間：學者們普遍同意馬可福音的成書時間在主后七十年之前，但具體寫作時間

則有不同的觀點，如 50年末期，60年初期，以及 60年末期等。 

特徵：1）馬可福音强調耶穌的行動過於祂的教訓。馬可提到耶穌的十八次神跡，但只

記載了四個比喻。2）馬可福音描述生動，書中充滿了各種行動，41次使用「馬

上」、「立即」等字眼；並引述諸如彼得般目擊證人的資料。3）馬可非常坦率、鮮活

的描繪了書中的人物，强調耶穌聽衆的反應。4）馬可福音主要是以耶穌面向十字架和
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復活為前提，來設計整個事跡的進程。5）凸顯耶穌僕人的身份（無家譜、童年，只有

工作記錄） 

書卷主題：通过记录耶稣的言谈和行为，表明耶稣是基督、是神的儿子（可 1:1），

是世人得蒙救赎、与神和好的中介，「因为人子来，并不是要受人的服事，乃是要服

事人，并且要舍命作多人的赎价。”」（可 10:45）。 

2、當時洗禮的意義：在施洗約翰的時代，猶太人相信，只有皈依猶太教的外族人和不潔

净的人才需要受洗來除去自己的污穢。要求以色列人領受洗禮，意味著某種程度上是

在指出他們是不潔净的。 

3、施洗約翰的裝束和飲食：施洗約翰衣着使人想起舊約大有能力的先知以利亞（王下

1:8），或舊約的眾先知（亞 13:4）。「王问他们说：“迎着你们来告诉你们这话

的，是怎样的人？”回答说：“他身穿毛衣，腰束皮带。”王说：“这必是提斯比人

以利亚。”」（王下 1:7-8）；「那日，凡作先知说预言的必因他所论的异象羞愧，

不再穿毛衣哄骗人。」（亚 13:4）。 

觀察與解釋：（如時間不夠，可先分享有❉的題目） 

1、 「耶穌基督」（V1）：“耶穌”是祂的名字（太 1:21），是希伯來名字“約書亞”

的希臘文翻譯，意思是“耶和華是救恩”，或“耶和華供給救恩”。“基督”是希臘

字，相當於希伯來文的“彌賽亞，受膏者”。這個字特別用來稱呼一位猶太人長期盼

望，會應驗舊約所有預言、從神派來的拯救者（創 49:10，賽 9:1-7、11:1-9，亞

9:9-10）。 

2、 「福音」（V1）：原文字意思為“好消息”。后演變爲一個專用術語，指基督徒傳講

的耶穌基督救贖恩典這一特定用法。 

3、 「以賽亞書」（V2）：以賽亞是主前八世紀（主前 740-701年）的先知，在猶大王烏

西雅、約坦、亞哈斯及希西家統治時期的先知。也是以賽亞書的作者。以賽亞書第一

部分宣告了耶路撒冷的墮落和它迫在眉睫的審判（第 1-39章），第二部分則宣告了

一個帶著安慰和救贖應許的信息。以賽亞書中預言彌賽亞就是那「和平君」，是神國

的統治者（賽 11:1-11）。他同樣也描述這位彌賽亞是一位受苦及順服的僕人（賽

53:3-12）。 

4、 第 2～3節：這兩節經文分別引自瑪 3:1和賽 40:3：「万军之耶和华说：“看哪！我

派我的使者，在我前面预备道路；你们所寻求的主，必忽然进入他的殿；你们所爱慕

立约的使者，就要来到。”」（玛 3:1），「有声音呼喊说：“你们要在旷野清理耶

和华的路，在沙漠修直我们 神的大道。」（赛 40:3）。對於新約的作者，這樣引用

舊約中相關主題，卻來自不同書卷的用法，在當時是一種非常普遍流行的做法。所

以，马可说“以赛亚书上记着说”，却实际本别引用不同的书卷经文，是当时的习惯

的做法。 
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5、 「傳悔改的洗禮，使罪得赦」（V4）：「悔改」即扭轉，是因意念上的徹底改變，導

致思想和行爲舉止的完全轉變（參考：「应当结出果子来，与悔改的心相称。」（太

3:8））。「罪」原文字所包含的範圍從無意識或不自覺的言語、行爲上的錯誤或失

誤，到嚴重違背神聖潔的罪行。「赦」即債務得到撤銷，或罪疚被拿走的意思。外在

洗禮并不能使罪得著赦免，洗禮是一種見證，表示一個人願意悔改；罪得赦免，是因

爲接受人接受了神恩典的結果。 

6、 思考题 1：「传悔改的洗禮，使罪得赦」是不是說人得救是靠著洗禮？人必須受洗才

能得救嗎？ 

7、 「承認」（V5）：即同意、招認、認同的意思，是强調的動詞。他們公開同意神判定

他們有罪的聲明。 

8、 「蝗蟲和野蜜」是曠野地區一般的食物。蝗蟲是一種潔净的食物（利 11:22）。 

9、 「弯腰解鞋带」：在当时这是极为卑贱的奴隶所当做的。 

10、思考问题 2：第四节「照这话」是指照什么话？1:2-8中，马可从哪些方面证明约翰

就是以赛亚所预言的那位使者？你该怎样证实你所信、所传的福音呢？ 

11、思考題 3：马可藉着「照這話，约翰来了」这句话向读者宣告说七百年前的预言应验

了，从这你认识神是一位怎样的神？ 

12、「聖靈……降在他身上」（V10）：在舊約，聖靈並沒有像新約時代，永遠與神的百

姓同在。聖靈只會臨時降臨在神特別揀選、用來完成神所托付具體事工的人身上，使

他有能力可以服事，如出 31:3，士 3:10。并且，舊約時代，聖靈也會離開人（撒上

16:14）。此時，馬可說「聖靈仿佛鴿子降在耶穌身上」，這實際上也是在宣告說：

耶穌就是神所特別揀選的人。 

13、「你是我的愛子，我喜悅你」（V10）：“爱子”这个称呼表明了神与耶稣之间的亲

密关系。“我喜悦你”：旧约以色列人有一个非常清楚的观念，那就是神喜悦亲近

祂、顺服祂的人。所以，「你是我的爱子，我喜悦你」是圣父在见证祂与耶稣之间的

独特的亲密的关系。这段经文也是三一神论最重要的经文之一。 

14、思考題 4：耶穌的受洗與「猶太全地和耶路撒冷的人」的受洗有什麽不同嗎？耶穌爲

什麽要受洗呢？ 

15、「撒旦」（V13）：来自希伯来文，原意是“抵挡者、控诉者”。魔鬼这个字的意思

是毁谤者。 

16、「试探」（V13）：意思是测试、考验，目的是要知道某人到底是怎样的一个人。可

以用在好的方面，如神的考验，「亚伯拉罕因着信，被试验的时候，就把以撒献

上；」（来 11:17）。也可以用在坏的方面，如被撒旦用罪来引诱。 
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歸納總意： 

馬可福音首先聚焦在耶穌的身份上，明確這福音是神的兒子耶穌基督的福音。 

施洗約翰的來到應驗了先知以賽亞七百年前的預言，见证了神是守约的神，也是掌管人类

历史的神。施洗約翰的見證、聖父和聖靈的見證，表面耶穌就是基督，就是彌賽亞。耶穌

在曠野勝過撒但的試探，也同樣表明他有足夠的資格可以開始他的福音事工。 

應用問題： 

1、從馬可福音 1:1-13中，你發現了神的哪些作爲？由此顯示出神是一位怎樣的神（特

性、性情……）？ 

2、你對耶穌的身份有什麽認識？證據是什麽？ 

3、你認爲施洗約翰有哪些優點？在你的生活、工作、服事中可以怎樣來效法施洗約翰？ 

背诵經文： 

「约翰穿骆驼毛的衣服，腰束皮带，吃的是蝗虫、野蜜。他传道说：“有一位在我以后来

的，能力比我更大，我就是弯腰给他解鞋带也是不配的。我是用水给你们施洗，他却要用

圣灵给你们施洗。”」（可 1:6-8）  

第四部分 祷告（20分钟） 

目的：互相代祷、操练恩赐、彼此服事、传扬福音。 

祷告内容： 

➢ 为小组组员需要祷告； 

➢ 为小组负责关怀的宣教士祷告； 

➢ 为教会事工、其他弟兄姊妹们的需要祷告（详见 Bulletin） 

➢ 为所求得神应允或其他事项感谢神…… 


