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第十三課  憂傷痛悔的心神必不輕看 

第一部分  欢迎（10 分钟） 

通过简单、轻松的话题或游戏，或共同的焦點，拉近關係，把各人的心思注意力轉向小組。 

第二部分  敬拜赞美（10 分钟） 

《求你爲我造清潔的心》，《……》 

第三部分 神的话语分享（40 分钟左右） 

1、詩篇 51 篇的背景：詩篇 51篇副標題：「大卫与拔示巴同室以后，先知拿单来见他；

他作这诗，交与伶长。」該事件經過詳細記載在撒母耳記下 11:1-12:25： 

「2一日，太阳平西，大卫从床上起来，在王宫的平顶上游行，看见一个妇人沐浴，容貌

甚美， 3大卫差人去，将妇人接来；大卫与她同房，她就回家去了。5于是她怀了孕，打

发人去告诉大卫说：“我怀了孕。”……14次日早晨，大卫写信与约押，交乌利亚随手带

去。15信内写着说：“要派乌利亚前进，到阵势极险之处，你们便退后，使他被

杀。”……26乌利亚的妻听见丈夫乌利亚死了，就为他哀哭。27哀哭的日子过了，大卫差

人将她接到宫里，她就作了大卫的妻，给大卫生了一个儿子。但大卫所行的这事，耶和华

甚不喜悦。」（撒下 11:2-27） 

「1耶和华差遣拿单去见大卫。拿单到了大卫那里，对他说：“在一座城里有两个人：

一个是富户，一个是穷人。……4有一客人来到这富户家里；富户舍不得从自己的牛群羊

群中取一只预备给客人吃，却取了那穷人的羊羔，预备给客人吃。”5 大卫就甚恼怒那人，

对拿单说：“我指着永生的耶和华起誓，行这事的人该死！6他必偿还羊羔四倍；因为他

行这事，没有怜恤的心。”7拿单对大卫说：“你，你就是那人！（吕振中译本）耶和华

—以色列的 神如此说：『我膏你作以色列的王，救你脱离扫罗的手……又将以色列和犹

大家赐给你；你若还以为不足，我早就加倍地赐给你。9你为什么藐视耶和华的命令，行

他眼中看为恶的事呢？你借亚扪人的刀杀害赫人乌利亚，又娶了他的妻为妻。10你既藐视

我，娶了赫人乌利亚的妻为妻，所以刀剑必永不离开你的家。』11耶和华如此说：『我必

从你家中兴起祸患攻击你；我必在你眼前把你的妃嫔赐给别人，他在日光之下就与她们同

寝。12你在暗中行这事，我却要在以色列众人面前，日光之下，报应你。』”13大卫对拿

单说：“我得罪耶和华了！”拿单说：“耶和华已经除掉你的罪，你必不至于死。14只是

你行这事，叫耶和华的仇敌大得亵渎的机会，故此，你所得的孩子必定要死。” 」（撒

下 12:1-15） 

❖ 撒下 11:2-27發生的事情與 12:1-25發生的事情，時間間隔約有一年左右。證據：

11:5拔示巴從大衛怀孕到 12:15、18大衛与拔示巴的孩子死了。 

https://www.youtube.com/watch?v=vrakrnZT5WE&list=RDvrakrnZT5WE&start_radio=1
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❖ 在先知拿單奉命責備大衛前約一年左右的時間，大衛似乎并沒有為自己與拔示巴通奸、

用計殺死烏利亞這兩大惡行向神認罪悔改。拿单的责备以及大衛的回應顯明了這一點。 

❖ 大衛聽見拿單所講富人與窮人的事情以後，自己定了自己的罪，所以，稍後面對拿單

的責備，他就無可辯駁，同時，這可能也促使大衛來面對自己罪惡的行徑：「大卫就

甚恼怒那人，对拿单说：“我指着永生的耶和华起誓，行这事的人该死！他必偿还羊

羔四倍；因为他行这事，没有怜恤的心。”」（撒下 12:5-6）。 

❖ 「你所得的孩子必定要死。”」（撒下 12:14）：「“私生子不可入耶和华的会；他

的子孙，直到十代，也不可入耶和华的会。」（申 23:2） 

❖ 神對大衛的宣判： 

1）藐視耶和華的命令，行祂眼中看爲惡的事； 

2）刀劍必永不離開你的家（對比撒下 7:8-16 大衛之約：神與大衛同在，使大衛安靖，

必爲大衛建立家室，大衛的後裔接續他的王位、直到永遠，神的慈愛永不離開他，

大衛的家和囯必永遠在神面前堅立。） 

3）在你家中興起禍患攻擊你； 

4）在你眼前把你的妃嬪賜給別人，在日光之下報應你。 

「7 不要自欺， 神是轻慢不得的。人种的是什么，收的也是什么。8 顺着情欲撒种的，

必从情欲收败坏；顺着圣灵撒种的，必从圣灵收永生。9我们行善，不可丧志；若不

灰心，到了时候就要收成。」（加 6:7-9） 

「
6
因为主所爱的，他必管教，又鞭打凡所收纳的儿子。……8管教原是众子所共受的。

你们若不受管教，就是私子，不是儿子了。」（来 12:6，8） 

「耶和华虽严严地惩治我，却未曾将我交于死亡。」（诗 118:18） 

「凡我所疼爱的，我就责备管教他；所以你要发热心，也要悔改。」（启 3:19） 

2、诗篇 51 篇的大綱：交叉結構，强調中心位置（C）的内容。 

A 悔罪祈禱（1～2 節） 

  B 坦承己罪（3～6） 

    C 懇求被潔净（7～12） 

      B＇感恩與誓願（13～17） 

A＇為國家祈求（18～19） 

3、大卫的认罪悔改后发生的事情：撒下 12:15-25 
15 耶和华击打乌利亚妻给大卫所生的孩子，使他得重病。16 所以大卫为这孩子恳求 神，

而且禁食，进入内室，终夜躺在地上。17 他家中的老臣来到他旁边，要把他从地上扶起来，
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他却不肯起来，也不同他们吃饭。
18
到第七日，孩子死了。……

20
大卫就从地上起来，沐

浴，抹膏，换了衣裳，进耶和华的殿敬拜；然后回宫，吩咐人摆饭，他便吃了。21臣仆问

他说：“你所行的是什么意思？孩子活着的时候，你禁食哭泣；孩子死了，你倒起来吃

饭。”22大卫说：“孩子还活着，我禁食哭泣；因为我想，或者耶和华怜恤我，使孩子不

死也未可知。23孩子死了，我何必禁食，我岂能使他返回呢？我必往他那里去，他却不能

回我这里来。” 24大卫安慰他的妻拔示巴，与她同寝，她就生了儿子，给他起名叫所罗

门。耶和华也喜爱他，25就借先知拿单赐他一个名字，叫耶底底亚，因为耶和华爱他。 

思想问题 1：结合诗篇 51篇，从这段经文中，你看到了什么？有什么领受呢？ 

觀察與解釋：（如時間不夠，可先分享有❉的題目） 

1、 51:1：「慈愛」是一個十分重要的盟約詞句。「怜恤」则是没有资格得恩情之人想要

得到恩典时所说的话语。神对祂百姓的慈爱和对无助者的怜恤这些属性，都是大卫恳

求神慈悯他的基础。这句话也表明大卫承认：他是不值得赦免的。神赦免人只是因着

祂自己的恩典。 

2、 51:1～2： 

1) 大卫使用三幅图像来表达恳求的内容：「塗抹我的过犯」表示擦抹洁净，完全消

除；「洗除净尽」是洗涤、洗濯、擦洗，此处表达一种洗衣服的样子。「洁除」

指宗教上的洁净的礼仪（利 21:32，12:7-8），表明除去污渍或抹去不洁的物件。 

2) 诗人使用了三个不同的「罪」字：「过犯」（1 节）、「罪孽」和「罪」（2 节）。

「过犯」愿意是指背叛，此字的作用是刻画出人直接地违背神的盟约，并且在思

想、行为上敌对神。「罪孽」指歪曲、破坏、违法的行为，以及偏离正直道路而

走上歧途之意。「罪」指离开正途，就像弓箭手没有射中靶心。 

3、 51:4「惟独得罪了你」：罪可以得罪自己（林前 6:18）、得罪别人，但其本质是得罪

神（创 39:9）。大卫此时这样说，不是他认为自己没有得罪拔示巴、没有得罪乌利

亚。51:14“求你救我脱离流人血的罪！”证明了大卫清楚的认识到他的罪行。大卫

这样说，可能是因为约拿单说“只是你行这事，叫耶和华的仇敌大得亵渎的机会”。 

4、 51:7「牛膝草」旧约大麻风得洁净、制作除污秽水所用得灰（牛膝草被同时烧在其

中），以及因尸体而不洁净的人或物得洁净时，都需要祭司用牛膝草蘸水行洁净的仪

式。 

5、 51:8「压伤的骨头」以隐喻的方式描述人因为犯罪且不悔改时，内心所受的煎熬、痛

苦的状态。 

6、 51:7-12大卫恳求被洁净的祷告包含： 

1) 求神赦免的祷告（7、9节）； 

2) 求更新喜乐（8节）； 

3) 求一颗智慧的心并充分恢复神的恩典（10-12） 
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随着神赦免与洁净（7节）而来的是生命的更新。「比雪更白」这个比喻指出了被神

赦免、洁净之后的新样。 

喜乐是神在人身上做工的结果。被神洁净、更新后的喜乐，与活在罪孽之中、没有认

罪悔改的愁苦（用被「压伤的骨头」来形容）形成了鲜明的对比。 

赦免与洁净是与神相交的先决条件。而智慧则是维持这个相交。 

7、 思考问题 2：请从诗篇 51篇的描述中，寻找大卫未悔改时的感受。 

8、 思考问题 3：爲什麽大衛隨從自己的喜好而行，最終收穫的卻不是歡喜快樂，而是懼怕、愁

苦呢？ 

9、 思考问题 4：人怎樣才能從類似大衛的愁苦中脫離出來呢？ 

歸納總意： 

神百姓中的罪魁只要存著憂傷痛悔的心，并以神的憐憫和恩典為根基，都能夠懇求神赦免

他的罪，幫助他重建道德的生活，並使他獲得與神契合、事奉的喜樂生命。91篇 

應用問題： 

1、從大衛這次的經歷中，我看到了神的哪些性情？ 

2、我從大衛的經歷中學習到了什麽呢？ 

背诵诗句： 

「 神啊，求你为我造清洁的心，使我里面重新有正直的灵。」（诗 51:10） 

「你本不喜爱祭物，若喜爱，我就献上；燔祭，你也不喜悦。 神所要的祭就是忧伤的灵； 

神啊，忧伤痛悔的心，你必不轻看。」（诗 51:16-17） 

 

第四部分 祷告（30 分钟） 

目的：互相代祷、操练恩赐、彼此服事、传扬福音。 

祷告内容： 

➢ 为小组组员需要祷告； 

➢ 为小组负责关怀的宣教士祷告； 

➢ 为教会事工、其他弟兄姊妹们的需要祷告（详见 Bulletin） 

➢ 为所求得神应允或其他事项感谢神…… 


