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第七課  耶穌对疾病和死亡的主权 
 
第一时段 (Welcome)： 欢迎你来(10 分钟)  
以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离开繁忙、疲
惫，并预备心来归向神。  
 
第二时段 (Worship)： 敬拜赞美(10 分钟)  
以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面。  
 
第三时段 (Word)： 话语分享(50 分钟)  

本周主题：耶穌对疾病和死亡的主权 

讀經：馬可福音 5:21-43。 

本课目的：我们可以带着我们的请求来到耶稣面前; 当信心的对象是他时, 他甚至会
尊重我们不足的信心. 因此, 请大家找出自己在人生的困境中, 如何經歷耶穌的愛與
關懷 

主题：耶穌關心人嗎？耶穌有能力勝過一切, 甚至像疾病和死亡一样严重, 因为祂是一
切的主宰, 使信徒確信耶穌愛他們, 並且相信祂有能力幫助他們面對任何困難。  

结构： 

1、耶稣听到睚魯忧愁的呼求（5：21-24）。 
2、耶稣回应患血漏病的女人的痛苦（5：25-34）。 
3、耶稣叫睚魯的小女兒从死里复生（5:35-43) 

背景資料： 

上文背景: 马可福音第 5章提供了所谓的“三种不治之症”。然而，当耶稣出现时，
一切都改变了. 5:1-20耶稣将污鬼從那个格拉森人赶出. 这段经文, 5:21-43, 显示
了耶稣的另外两个神迹.  耶稣是战胜魔鬼、疾病甚至死亡的主！我们的主是男人的救
主（5:1-20），女人的救主（5:25-34），孩子的救主（5:35-43）。是的，他确实是
罪人的朋友，也是受伤人的医治者。 
血漏病: 在圣经中，关于患血漏病（疾病）的规则可以在利未记 15:25-30 中找到. 
根据旧约的规定，患有血漏病的人被视为不洁净，他们所接触过的物品也被认为是不
洁净的。在此期间，他们需要避免与他人接触，并在特定的时间内进行洁净仪式。 
 
引言: 
讨论问题 1： 你是否经历过耶穌的能力在你身上？请简短分享。 （破冰题） 
 

1.耶稣听到睚魯忧愁的呼求（5：21-24）：耶穌渡過湖回到加利利，便遇見另一群人
和另一個危機。睚魯可能是在迦百農的一位管會堂的人，他負責組織猶太人的崇拜和
宗教活動。睚魯需要勇氣來見耶穌，因為如果他來見耶穌，他在會堂裡的地位就會受
到損害。耶穌在會堂裡講道、教導和醫病，引起了文士和教師們憤怒的指控。睚魯大
概見過耶穌醫病，聽過耶穌的教訓。然而，睚魯女兒的疾病使他變成苦惱的父親，而
顧不了自己是會堂領袖的身份。他不管反對的壓力，只強烈希望自己才十二歲的女兒
得到醫治。耶穌不顧從四面八方如潮水湧來圍著祂的群眾，馬上答應到睚魯的家去。  
讨论问题 1：這段經文中有哪些主要人物? 當時出現了什麼問題? ，睚魯与耶穌正在
做什麼？（观察应用题）  
讨论问题 2： 睚魯的行动能否幫助我們對耶穌的觀點? 请简短分享。（应用题）  
 



馬可福音小組預查資料                                                                                                                          組员版 
 

2 
 

2.耶稣回应患血漏病的女人的痛苦（5：25-34）: 在群眾中有一位婦人，患了不治的
血漏之疾，折磨了她十二年之久。她因為患了血漏病，被看為不潔，受到如同痲瘋病
人的對待。她帶著強烈的信心，伸手摸了耶穌的衣裳邊。她的血漏立刻停止了。耶穌
覺得祂的能力出去了。耶穌對她說，「妳的信救了妳，平平安安的回去吧！妳的災病
痊癒了」（5:34）。那婦人感覺到她的血漏立刻止住了。耶穌認出她來的時候，她立
刻俯伏在耶穌的腳前，把自己信心和行動的全部實情告訴祂。她只是希望獲得醫治，
和尋找一位屬靈的救主。當我們有機會與主基督相遇而得著生命的改變，就要刻意來
接觸祂，並帶著順服的心，坦誠地接受真理。 
讨论问题 3：為什麼女人偷偷摸耶穌的衣裳，感覺自己好像做錯了什麼? 耶穌對那位
得醫治的婦人所說的話，表明祂對她持有何種態度？（观察应用题）  
讨论问题 4：在什么情况下你需要耶穌的帮助？如何寻求帮助? （应用题）  
 

3.耶稣叫睚魯的小女兒从死里复生（5:35-43）: 有一些從睚魯家中來的人，宣告他
的女兒已經去世 了，不用再勞煩耶穌。死亡是一切的終結，是死神的恐怖。睚魯看見
他對家庭的希望和夢猝然而逝。耶穌的回應卻使人震驚。祂不理會他們的宣告，只簡
單的回答，「不要怕，只要信！」（5:36）。信心永遠與恐懼相反。睚魯要相信耶穌
或放棄呢？即使他的女兒沒有從死裡復生，答案都是一樣嗎? 最要緊的回應就是「只
要相信」。彼得、雅各與約翰被耶穌邀請同去見證這個神蹟。他們來到睚魯的家，看
見亂成一團的哀號。 耶穌用另一句驚人的話來打斷這場喧鬧，「為甚麼亂嚷哭泣呢？
孩子不是死了，是睡著了」（5:39）。「他們就嗤笑耶穌」（5:40）。那些嗤笑的人
知道女孩已經死了，他們要嘲弄耶穌。他們也許相信那女孩的身體可以被治癒，但絕
不會是從死裡復生。世俗的頭腦會取笑復活和相信復活的人。但基督的大能，能夠在
生命和永恆上作最後的判語。耶穌堅持除了她的父母、彼得、雅各和約翰留下來，其
餘所有的人都要離去。耶穌提起她的手，向她說，「閨女，我吩咐妳起來！」
（5:41）。那女孩「立時」 起來，並行走著。那些先前譏笑的人，就馬上「大大的驚
奇」（5:42）。耶穌行了一個極大的神蹟，使人從死裡復生。那女孩的復活，無疑地
預告了基督自己將來的復活。 
讨论问题 5：關於耶穌的能力，這個神蹟告訴我們什麼?（观察应用题）  
讨论问题 6：睚魯的經驗能否幫助我們對耶穌的信路历程? 请简短分享。（应用题）  
 

第四时段 (Work):祷告服事(20 分钟) 

请小组长带领，为彼此需要祷告。目的:互相代祷、操练恩赐、彼此服事、传扬福音。 

祷告内容： 

➢ 为小组组员需要祷告； 

➢ 为小组负责关怀的宣教士祷告； 

➢ 为教会事工、其他弟兄姊妹们的需要祷告（详见 Bulletin） 

➢ 为所求得神应允或其他事项感谢神…… 
 


