
馬可福音小組預查資料                                                                                                                          組员版 
 

1 
 

第九課  耶穌是谁 - 流露對人的關愛(下) 
 
第一时段 (Welcome)： 欢迎你来(10 分钟)  
以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离开繁忙、疲
惫，并预备心来归向神。  
 
第二时段 (Worship)： 敬拜赞美(10 分钟)  
以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面。  
 
第三时段 (Word)： 话语分享(50 分钟)  

本周主题：耶穌是谁 - 流露對人的關愛(下) 

讀經：馬可福音 6:30-56。 

本课目的：我们需要像耶稣一样，应该从事工中找到安息，应该關愛怜悯他人，应该
寻求满足他人的需要。 

主题：耶穌關心人嗎？耶稣的爱和拯救使命体现在他呼召门徒离开事工找安息, 喂飽五
千人, 並且耶稣在水上行走和医治的神迹行为表明了他作为神儿子的真实身份; 因为祂
是 (I am, 6:50) 一切的主宰, 流露對人的關愛, 是有能力幫助那些相信他的人面對任
何困難。  

结构： 

1、耶穌呼召门徒离开事工找安息（6：30-32） 
2、耶穌喂飽五千人的神迹（6：33-44） 
3、耶穌在海上行走和医治的神迹（6：45-56） 

背景資料：’ 

上文背景: (上文 - 6:1-29)马可提出了的例子,  是对比耶稣對人的關愛 (耶稣被本
鄉的人所厭棄（6:1-6）, 耶穌差遣十二門徒出去向邪恶的世界分享福音（6:7-13）, 
希律杀了施洗約翰 (6:14-29). (今文) 马可返回耶稣對人的關愛的主题。 
 
引言: 
讨论问题 1： 你是否经历过你认为不可能处理的事情？请简短分享。 （破冰题） 
 

1. 耶穌呼召门徒离开事工找安息（6：30-32）：马可回到十二门徒的福音使命
（6:7-13），这个使命被他关于施洗约翰被处决的叙述打断了（6:14-29）。他们与主
分享“他们所做的和教导的一切”。他们努力工作，投入了很长时间。事奉的祝福和
喜乐仍然是显而易见的 (6:30)。耶稣吩咐说：“休息一会儿。对他们来说，短暂休假
并不是罪过。他们不这样做就是一种罪过。对我们来说也是如此！事實上，要求越
大，我們就越需要找時間與耶穌獨處。 耶穌流露對人的關愛! 
讨论问题 1：你认为耶稣让使徒们报告他们的宣教结果的目的是什么？与组共享失败
有什么好处？分享成功有什么好处?（观察应用题）  
讨论问题 2：您是否有工作过多或过少的倾向？在什么样的地方进行什么样的活动可
以恢复你的灵性能量，并装备你以新的活力恢复事工？（应用题）  
 

2. 耶穌喂飽五千人的神迹（6：33-44）: 人们看到耶稣和门徒离开，就跑在他们前
面。当耶稣和门徒上岸时，已经“看见一大群人”。他生气了吗？不。首先，他“怜
悯他们”。 第二，他看见他们“像没有牧人的羊”。第三，“他开始教他们很多东
西”。时间已经很晚了。门徒们把这件事提请耶稣注意，实际上命令他“打发百姓离
开”，这样他们就可以“给自己买点吃的”。耶稣吩咐使徒们要喂飽五千人。他拿了
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五个饼和两条鱼，祝福它。他们都吃了，很满意。剩菜被收集起来。它有 12个小篮
子，每个使徒拿一个篮子，也许每一个篮子代表一个以色列支派。 
讨论问题 3：耶稣如何使喂养五千人不再仅仅是社会福音？神迹是造福群众还是造福
门徒? （见马可福音 8：16-21）？（观察应用题）  
讨论问题 4： 我们如何在不忽视人们身体需求的情况下推广救恩的福音?（应用题）  
 

3. 耶穌在海上行走和医治的神迹（6：45-56）: 耶稣刚刚喂饱了五千人（6:30-
44）。群众现在想让他为王（约 6:14-15）。然而，这既不是他接受他的国度的时
间。耶稣在这种充满政治色彩的局势中掌权，使门徒上船，走在他前面，到伯赛大的
另一边。因此，门徒正是耶稣想要他们去的地方。现在是深夜——当晚的第四次值班
时间是凌晨 3：00到 6：00之间。船在海上，耶稣独自在陆地上享受与天父的祷告共
融。暴风雨来了，门徒们在船内害怕。 然后他们看到耶稣在水面上行走。为了平息十
二门徒的恐惧，耶稣温柔地对他们说：“你们要有勇气！接下來他說：「是我」（Gk 
ego eimi）。第三，他说，“不要害怕”。但是现在让我们考虑一下这句话，“是
我”。在希腊语中，它只是“我是”。耶稣说：“我是”。这些是神在燃烧的荆棘上
对摩西说的话（出 3：14）！我们的救主宣称自己是伟大的“我是”（约 8：58）。耶
稣是我们应该有信心的那一位。他一遍又一遍地证明了自己是神。 
讨论问题 5：在馬可福音 6:52中，馬可怎樣將這個神蹟，和餵飽五千人聯繫起來？
心裡愚頑是什麼意思?（观察应用题）  
讨论问题 6： 這個神蹟讓我們對耶穌有怎麼的認識?（应用题）  
 

第四时段 (Work):祷告服事(10 分钟) 

请小组长带领，为彼此需要祷告。目的:互相代祷、操练恩赐、彼此服事、传扬福音。 

祷告内容： 

➢ 为小组组员需要祷告； 
➢ 为小组负责关怀的宣教士祷告； 
➢ 为教会事工、其他弟兄姊妹们的需要祷告（详见 Bulletin） 
➢ 为所求得神应允或其他事项感谢神…… 

。 


