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第五課   世人都犯了罪 

第一時段 (Welcome)： 歡迎你来(10 分钟)  

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，離開繁忙、疲憊，

並預備心來歸向神。  

第二時段 (Worship)： 敬拜讚美(10 分钟)  

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面。  

第三時段 (Word)： 話語分享(45 分钟)  

讀經：羅馬書 3:9-20 

本課目的： 

A. 明白兩個事實：(1) 人犯罪的普遍性，（2）律法的有限性； 

B. 認識我们自己的罪性、我們在上帝眼中的真實處境； 

C. 人無法靠行律法被上帝稱為義 

主題：沒有義人，連一個也沒有。 

 

背景框架： 

保羅在第一章指出，外邦人因拒絕神（“故意不認識神”）以及由此而來一系列的道德淪

喪，必將面臨審判，所以外邦人需要救贖；接著保羅在第二章警告，雖然神賜予猶太人律

法，但他們卻在行為上背離了律法，也犯了罪，所以同樣也需要救贖。他的論述隱含了一

個道理：亞伯拉罕子孫的特征是信心（“惟有裏面作的，才是真猶太人”）。 

在論述因信稱義的道理（3:21 – 8:39）之前，保羅要在本段闡明世人都犯了罪，达不到律

法的要求，所以人不可能憑藉律法稱義。這為後續討論證明信耶穌是稱義的唯一途徑（徒

4:12）奠定了基礎。 

本段结构： 

1. 猶太人並不比外邦人好（3:9） 

2. 用舊約聖經經文列舉人類犯罪的普遍性（3:10-18） 

3. 律法的作用是使人知罪（3:19-20） 

 

 

0. 破冰 講員預備一個破冰問題。例如：分享你的家規。你完全遵守了你的家規嗎？ 

 

1. 猶太人並不比外邦人好（3:9） 
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這是從第一章和第二章討論中得出來的結論。 

保羅深知猶太人在外邦人面前的清高自義，他們心裏會説，我們守律法，作惡少，

當然比外邦人好。所以保羅在此明確指出：絕不是的，猶太人和外邦人一樣都犯了

罪。 

 

字句解释： 

“這卻怎麽樣呢？” -那麽我們可以得出什麽結論呢？ 

“我們比他們強嗎？” - 【在神看來】我们猶太人比他們外邦人更有義嗎？ 

 

討論問題 1： 

爲什麽有律法指引的猶太人仍然犯罪得罪神？ 

 

* 討論問題 2： 

猶太人有律法卻沒有能力遵守，不少基督徒有基督卻缺乏生命見證，這二者有什麽

相似之處？應該如何警惕我們重複猶太人的模式呢？ 

 

2. 用舊約聖經經文列舉犯罪的普遍性（3:10-18） 

本段揭示一個現象，就是罪早已深入人家庭生活及社會生活的方方面面，這不是從

保羅所処的時代才開始的。 

保羅用舊約經文證明，無論有沒有律法的指引，人不可能以自己的行為在上帝面前

稱義，因為全部歷史證明世人，包括猶太人，都犯了罪。 

 

羅馬書 3:10-18 全都是“经上所记”的罪。（請對照羅馬書經節讀對應的舊約經

文） 

 

 羅馬書 舊約經文 

行為不正 3:10-12 诗 14:1-3   诗 53:1-3   傳 7:20 

言語不正 3:13-14 诗 5:9         诗 58:3-4 

道路不正 3:15-17 赛 59:7-8 

内心不正 3:18 诗 36:1 

 

 

字句解释： 

“他們的喉嚨是敞開的墳墓；他們用舌頭弄詭詐” (3:13) - 他們的談話是骯髒的，發

出像敞開墳墓所飄溢出的陰冷和惡臭。他們的舌頭裡滿是謊言。 

“虺蛇” (3:13) - 虺:   虺蛇，類似與蝮蛇一樣的毒蛇 

 

*討論問題 3： 

基督徒如何在罪惡的世界裏過敬虔生活、遠離惡事、敬畏神？如何培養固定的靈修

生活、每日與神親近? 
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討論問題 4： 

有人説，“犯罪會使我們吃一塹長一智，所以壞事可以變好事”。你同意嗎? 

 

3. 律法的作用是使人知罪而不是使人稱義（3:19-20） 

本段是特別針對猶太人寫的，因爲只有他們知悉律法並以舊約聖經為傲。然而

3:10-18 卻用舊約聖經把他們的罪惡曝露在光天化日之下，使他們在神面前沒有藉

口不認罪（律法使人知罪）。而世世代代行律法的猶太人竟然沒有一個靠行律法称

义的義人這樣一件事實，説明律法不能使人稱義。 

注意：保羅的目的並不是要証明義人很少或根本沒有，而是要説明因律法稱義的不

可能性。 

 

字句解释： 

“律法上的話”- 摩西五經，有時候也可以泛指舊約聖經 

“律法以下之人”- 被授予律法的人、受律法管轄的人，指猶太人 

“塞住各人的口”- 使人沒有藉口。比較 “叫人無可推諉” (羅 1:20)  

“伏在神審判之下”- 成爲受神審判的對象 

“有血氣的” - 屬肉體的，按照情欲行的，靈裡麻木的，對神的話語不在乎的 

 

討論問題 5： 

在引用了舊約經文（3:10-18）之後，保羅在 3:19 得出甚麼結論?其目的是什麽? 

 

 

*討論問題 6 （应用题）： 

保羅羅 3:19-20 如何重塑你對律法的理解（目的、功用）？你如何成为一个义人？ 

 

背诵经文： 

所以凡有血氣的沒有一個，因行律法，能在神面前稱義。因為律法本是叫人知罪。(3:20) 

 

第四時段 (Work):禱告服事(10 分钟) 

請小組長帶領，爲彼此需要禱告。目的:互相代禱、操練恩賜、彼此服事、傳揚福音。 

禱告内容： 

➢爲小組組員需要禱告； 

➢爲小組負責關懷的宣教士禱告； 

➢爲教會事工、其他弟兄姊妹們的需要禱告（詳見 Bulletin） 

➢爲所求得神應允或其他事項感謝神…… 
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