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第 14 课 成聖的掙扎 

第一时段 (Welcome)： 欢迎你来(10 分钟) 

目的：以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离开繁忙、

疲惫，并预备心来归向神。 

第二时段 (Worship)： 敬拜赞美(10 分钟) 

目的：以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面。香魚 

第三时段 (Word)： 话语分享(45 分钟) 

讨论问题（破冰问题）：  

 

经文主题：两个律的交战反映出人的困境。 

经文：羅馬書 7: 14 - 25 

背诵经文：7：24-25 我真是苦阿、谁能救我脱离这取死的身体呢。 感谢 神、靠着我们的

主耶稣基督就能脱离了。 这样看来、我以内心顺服 神的律. 我肉体却顺服罪的律了。 

本课目的：(1)認知掙扎的存在 (2)了解掙扎的原因 (3)尋求掙扎的解決。  

结构：(A) 意願與行為(14-20 節) 

       1）試圖憑著本性行善，反倒落在罪的權勢之下。 （14-17 节）  

       2）重复描写以强调罪活在「我」里头的问题。 （18-20 节） 

           (B) 律法之下信徒的雙重現實（21～25 節） 

        1） 两种自我： (21 节） 

        2） 两种的律：（22-23 节） 

        3） 兩種奴僕:   (23,25b 节) 

        4)    两句呼喊：（24-25a 节） 

背景资料 

1. 上文下理： 

遙遠的上文: 保羅對律法的描寫在前幾章大部分都是負面的。 
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緊鄰的上文: 7: 1~13 :  

• 我们藉基督的身体在律法上死了，好使我们能够归于祂.  

• 罪借著律法誘發我们的恶欲以致我们结成死亡的果子。 

• 我们如今已经脱离了律法使我们能够在圣灵带来的新样中事奉。 但是律法

一日未释放我们，这个圣灵掌管的生命也不可能成就。 

• 证明律法它无需为罪和死负责 

 本文: 7:14~25: 描寫兩種律的爭戰。  

保羅在 7:25 感謝的呼叫, 遙望 8:3~4 的宣告:神藉祂兒子和聖靈, 成就了律法

所無力做成的事。 

  緊鄰的下文: 8:1~39: 第八章描繪正常基督徒生命: 神兒女裡面的靈- 聖靈的工作 

2. 字詞解釋： 

1. 21、23 节的律指运行在个人心中的「原则」或「规律」。 

2. 14 节「晓得」， 18 节「知道」， 21 节「觉得」在圣经原文里面的用字都是

「看见」。  

3. 律法为什么是属灵的（14 节）？  因为神是灵，律法既是出乎神的，也就是

属灵的。  

观察与解释 

(A)意願與行為(14-20 節) 

保罗承认他自己都不知道自己在做什么。 他愿意行善，可是做不出来。 保罗意识到

「我」有个部分喜爱良善，恨恶罪; 但「我」又有另外一个部分，老是做自己恨的事，喜

欢的事倒不去做。 意愿和行为之间有个矛盾， 他有意愿，但没有能力。 

我没有行的善，和行出来的恶，究竟当归咎于谁呢？ 保罗说，不是律法的错，因为律法

是圣洁、良善的。 但也不是「我」的错，因为当「我」行恶的时候，不是自愿的，犯罪

的是我的肉体（18 节），是「住在我裡面的罪」（17、20 节），那個虛假的、墮落的的

「我」所做的。 

讨论问题 1: 

「我曾经在 supermarket 结帐使用 coupon 的时候发现已经过了使用期限， 瞬间的挣扎后

依然使用了这一张『哭崩』得到了 1 块钱的折扣. 当我回去以后在很长的一段时间中都不

断的自责， 竟然用 1 块钱出卖了我的灵魂. （转述许重一牧师见证） 」 
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请分享在您生活中类似的一件挣扎经历（事件发生，事后的反思，成功或失败皆可）    

(B) 律法之下信徒的雙重現實（21～25 節） 

保罗与那些在律法以下的信徒相认同，生动地形容人内在的冲突。 他用了四种方式重复

形容：两种自我、两种的律、两种奴仆、两句呼喊。保羅以信心的宣告「感谢神，靠着我

们的主耶稣基督就能！」 總結「成聖的掙扎」帶讀者進入「在圣灵里的生活」。  

(1) 两种自我 ： 我们可以如此意译 21 节 ：「每当我里面渴望行善的时候，邪恶就紧紧靠

在我身边。」 因为人性里面有堕落也有重生， 有善也有恶同时存在的性格。  

(2) 两种的律：「罪的律」则在身体中与「内心的律- 喜欢神的律」交战把我掳去。（22-23

节）       

(3) 两种奴仆： 重生得救的我，内心顺服神的律，我知道它、爱它、渴慕它。 我的肉体

（堕落的、不受圣灵管束的）却顺服罪的律，因为我无法靠着自己守律法。 冲突存在于

重生的心思和堕落的本性。(23, 25b 节) 

(4) 两句呼喊： 第一种呼喊是一种渴望，也是一个问题。 第二种则是信心的宣告，以惊

叹的口吻感谢神。 这两种都是重生信徒的呼喊：他哀悼自己的堕落，渴望复活时得到最

终的释放; 知道律法在他得救之前所扮演的重要角色; 他也透过基督、唯一的救主，在神里

面得到平安。（24-25a 节） 

讨论问题 2: 请问您从第 15,18,22,23 节（或其他经节）经文可以看见挣扎的原因是什么？ 

您有什麼能解脱挣扎的方法？  

讨论问题 3:  虽然有以上这种矛盾，但保罗仍然感恩，为什么？ 

 

第四时段 (Work):祷告服事(10 分钟) 

请小组长带领，为彼此需要祷告。目的:互相代祷、操练恩赐、彼此服事、传扬福音。 

祷告内容： 

 为小组组员需要祷告； 

 为小组负责关怀的宣教士祷告； 

 为教会事工、其他弟兄姊妹们的需要祷告（详见 Bulletin） 

 为所求得神应允或其他事项感谢神…… 


