
第 26 屆金色年華長輩退修會 

主題：讓生命豐盛, 歷久長青 

2024年 9月 21日（週六） 

凱地中國教會 

24747 Roesner Rd, Katy, TX 77494 
http://www.katyccc.org/ 

832-437-1998 

節目表 

08:30 – 09:30  報到，早餐 

09:30 – 09:55 歡迎 /詩歌 

09:55 – 10:05 讚美操/禱告 

10:05 – 10:50 
主題信息 

講員：陳克迅牧師 

10:50 – 11:00 休息/分組 

11:00 – 12:15 專題講座 

12:15 – 14:00 午餐 

14:00 – 15:20 同樂會 （各教會提供節目） 

15:20 – 15:30 報告/祝禱/散會 
 

參與教會及聯絡人 

凱地中國教會：夏宗興弟兄       407-687-8494 

福遍中國教會：孫威令長老       281-763-9365    

曉士頓中國教會：伍先運長老     832-228-7726 

曉士頓西區中國教會：廖學智牧師 832-231-4702 

明湖中國教會：袁昌黎長老       281-961-2621   

 

專題講座選擇:A_B_C_D_E_F_G (方便自己記得) 
請依您的優先順序勾選二個.凱地中國教會將按照報名順序以及各

講座場地大小為您安排專題講座的參與.  

第 26 屆金色年華長輩退修會 

2024年 9月 21 日（週六） 

報名表 

姓名：____________________________ 

電話：____________________________ 

地址：____________________________________ 

所屬教會：________________________ 

每位收費 10元：請支付現金 

報名截止日期：9月 15日 （週日） 

專題講座：請按照優先順序勾選二個(1,2)，便於場地安排 

 A. 終結阿爾茲海默癥 袁南勇醫師 

 B. 常見紅眼病,乾眼病的檢

測與治療的最新進展 

鮑亞群醫師 

 C. 成功的樂齡:銀髮族的心

理保健     

郭靖宜 心理諮商師 

 D. 銀髮族的營養與健康 秦健英姊妹 

 E. 恢復神造我們的完美形象

-基督徒健康養生淺談   

何景旭弟兄 

 F. 双赢婆婆（丈母娘）怎么

做 座谈交流          

曹泓波姐妹 

 G.了解聯邦醫療保險 張穗英姐妹 

 

http://www.katyccc.org/

