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第二十七课 彼此接納，爲主而活 

第一時段 （Welcome）： 歡迎你來（10分鐘） 

目的：以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，離開繁忙、疲憊，

並預備心來歸向神。 

第二時段 （Worship）： 敬拜讚美（10分鐘） 

目的：以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面。 

第三時段 （Word）： 話語分享（45分鐘） 

討論問題（破冰問題）：當你看到有的會衆穿著短褲拖鞋去教會參加主日崇拜，你有何想法？  

經文主題：基督徒不論軟弱或剛強，都要相互接納，不可彼此論斷，都要為主而活，向神負責。  

經文：羅馬書十四 1-12 

背誦經文：羅馬書十四 8 

8 我們若活着，是為主而活；若死了，是為主而死；所以我們或活或死，總是主的人。 

本課目的： 

1）基督徒要彼此接納，不要因為意見不同而彼此論斷及爭執。  

2）激發組員在現實家庭、教會生活和職場中，都要爲主而活。 

結構：展現經文的結構、層次。反映本段經文中的層次、思想脈絡。  

1. 彼此接納，不可論斷（1-5） 

2. 為主而作，為主而活（6-9） 

3. 向神負責，向神交賬（10-12） 

背景資料： 

1. 上文下理：保羅在十三章的結束部分命令基督徒，要穿戴耶穌基督的美德，並不再為私慾而

去滿足肉體的需要（十三14）。這些是屬於個人生命的塑造。保羅接著在第14-15章談及信徒

在面對意見分歧時，該如何彼此接納和不相互論斷的原則。在第 15 章提出了一個面對分歧更

加正向、積極的方式：效法耶穌，不求自己的益處，務要叫他人得益處、建立德行。 

觀察與解釋（如時間不夠，可先分享有❉的題目） 

1、彼此接納，不可論斷（1-5） 

當時外邦人吃的肉，多半是祭過偶像的，甚至從市上買回來的也都是祭過偶像的（參林前八

13、林前十 25、28）。因此有些拘泥於律法的信徒避免吃肉，有些信徒則相信“百物都可吃”

（可七 15）。“信百物都可吃”的人就可能會“輕看不吃的人”，認為他們在恩典之下，卻

仍被律法捆綁。不吃的人反過來也可能會“論斷吃的人”，認為他們不遵行律法，與世人沒
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有分別。保羅在此提出一項重要的屬靈原則：肉的可吃與否全在乎各人的信心如何。 

保羅接著引用守日的問題，作為食物問題的例解，因為它們有相似的性質，都是關乎舊約規

條和禮儀方面的事。這些事本身對靈性並沒有影響。但存甚麼態度和動機而作，卻對靈性有

影響。信徒不論守日或食物，是“為主”而守，“為主”而吃，還是“為自己”。“為主”

才是信徒在凡事上應持守之準則。 

1）關鍵字詞： 

“信心”（V1）：本章所說的信心，並非指得救的信心或對神的信靠，而是指在神面前確

信自己所行的是正確的。神對每個人的帶領不同，在不同的事上賜給各人的信心也不同。 

“信心軟弱”（V1）：就是對某些事情該做還是不該做沒有把握。在此特指在食物方面信

心軟弱的人，也就是第 2節所說“只吃蔬菜”的人。 

“所疑惑的”（V1）：指當時使徒們的教訓(參徒二 42)尚未涉及或尚未得出一致結論的事

項(參徒十五 28-29)，也就是聖經沒有明文教導的事項。 

“這日”（V5）可能指舊約律法的安息日、逾越節、五旬節、住棚節等日子。 

“這日比那日強”（V5），指把神所指定的日子看得比一般日子重要。 

“有人看日日都一樣”（V5），指把每天都同樣獻給神、服事神。 

2）❄分享討論 1：保羅爲何告誡信徒“你們要接納”？有哪些可供信徒行事的原則？ 

3）分享討論 2：第 1節中哪些人是信心強的人？哪些是信心弱的人？彼此之間應如何相處？ 

4）❄分享討論 3：保羅為甚麼說不要辯論所疑惑的事？不要論斷人？對我們有何提醒？ 

2、為主而作，為主而活（6-9） 

保羅從“食物”與“守日”問題，指出信徒應有的人生觀：食物和守日不是為自己，就是活

和死，也不是為自己。我們都是主的血所買贖的，無論生死，總要認定自己是屬主的人。我

們整個人生就是為主而活！無論是爲主“守日”，或把每一日都視爲聖的人，都是爲了主的

緣故，都是一樣為主做或不做，並向神獻上感謝。只要“個人心裏要堅定”，爲了主的緣故

而做，而不是基於某種偏見或衝動。 

1）關鍵字詞： 

   “為主守”、“為主吃” 、“為主不吃”（6 節）是為著向神持守聖潔，分別為聖。    

2）❄分享討論 4： “為主而活”是什麽意思？ 

3、向神負責，向神交賬（10-12） 

保羅在此問軟弱的信徒：“爲什麽論斷你的弟兄呢？”然後又問堅固的信徒：“爲什麽輕看

你的弟兄呢？”吃的人很有信心，所以對不吃的人會輕看。但是，那些為著舊約的律法而不

吃的人，也不可論斷吃的人。論斷不足以成事，只能敗事，全然是多餘的。主耶穌要我們彼
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此相愛，只要接納對方就可以了。因為我們所做所行，無論是軟弱或是有信心，都必須站在

基督的審判臺前，都需要在神面前交賬，我們不是互相審判，而是受主的審判。 

1） 分享討論 5：基督徒要怎樣為迎接主的審判做好準備？ 

4、應用分享：在信仰上，各人有不同的想法在所難免，我們要如何協調彼此的不同？請分享。 

第四時段 （Work）：禱告服事（10分鐘） 

請小組長帶領，為彼此需要禱告。目的：互相代禱、操練恩賜、彼此服事、傳揚福音。  

禱告內容： 

• 為小組組員需要禱告;  

• 為小組負責關懷的宣教士禱告;  

• 為教會事工、其他弟兄姊妹們的需要禱告（詳見Bulletin） 

• 為所求得神應允或其他事項感謝神...... 


