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第二十九课 当效法主耶稣，叫他人得益处 

讨论问题（破冰问题）：请分享你曾经体谅他人，或被他人体谅时的感觉。 

经文：罗马书 15:1-13 
1 我们坚固的人应该担代不坚固人的软弱，不求自己的喜悦。2 我们各人务要叫邻舍喜悦，使他得

益处，建立德行。3 因为基督也不求自己的喜悦，如经上所记：“辱骂你人的辱骂都落在我身

上。”4 从前所写的圣经都是为教训我们写的，叫我们因圣经所生的忍耐和安慰可以得着盼望。5

但愿赐忍耐安慰的 神叫你们彼此同心，效法基督耶稣，6 一心一口荣耀 神—我们主耶稣基督

的父！7 所以，你们要彼此接纳，如同基督接纳你们一样，使荣耀归与 神。8 我说，基督是为 

神真理作了受割礼人的执事，要证实所应许列祖的话，9 并叫外邦人因他的怜悯荣耀 神。如经

上所记：因此，我要在外邦中称赞你，歌颂你的名；
10
又说：你们外邦人当与主的百姓一同欢乐；

11 又说：外邦啊，你们当赞美主！万民哪，你们都当颂赞他！12 又有以赛亚说：将来有耶西的根，

就是那兴起来要治理外邦的；外邦人要仰望他。13 但愿使人有盼望的 神，因信将诸般的喜乐、

平安充满你们的心，使你们借着圣灵的能力大有盼望！ 

背诵经文：罗 15:1-3 

「1 我们坚固的人应该担代不坚固人的软弱，不求自己的喜悦。2 我们各人务要叫邻舍喜悦，使他

得益处，建立德行。3因为基督也不求自己的喜悦。」（罗 15:1-3 上） 

背景资料： 

1、上文下理：保罗在 12:1 勉励教会弟兄姊妹要讨神喜悦、将身体当作活祭献给神。在这个前

提下，保罗在第 14～15 章谈论信徒在面对彼此间的分歧时，该如何践行这一原则。保罗首

先第 14 章强调：1）要接纳信心软弱的肢体（14:1），2）要牢记我们或活或死已经都是主的

人（14:8）。因此，3）不要论断弟兄（14:13），4）要追求和睦、彼此建立德行（14:19）；5）

叫弟兄跌倒的事情一概都不要做（14:21）。紧接着，保罗在第 15 章提出了一个面对分歧更

加正向、积极的方式：效法耶稣，不求自己的益处，务要叫他人得益处、建立德行。 

观察与解释（如時間不夠，可先分享有❉ 的題目） 

1、要使弟兄得益处，建立德行（15:1-4） 

「我们坚强的人，应该担当不坚强的人的软弱，不应该求自己的喜悦。我们各人务要叫邻舍

喜悦，好让他得到益处、得到造就。」（罗 15:1-2 新译本）。虽然在这个过程中有羞辱、有苦

难，但我们可以藉着圣经从神那里得到忍耐的力量和安慰，进而坚固我们的盼望。 

1）关键字词： 

「坚固的人」（V1）：原文是指“有能力或胜任”；结合上文 14:1-6，“坚固的人”是指那

些具有充足的真理知识、有信心、对神有热情的信徒。 

「邻舍」（V2）：原文含义指“附近的人、邻居、同胞”，就是指所有自己可以接触到的人，

基督徒和非基督徒（参考路加福音 10:29-37）。 
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「得益处」（V2）：原文含义：a）满足相对较高质量标准的事物；b）达到高标准的价值和

功绩。 

「建立德行」（V2）：原文含义为：a）建造的过程；b）经过建造过程所形成的建筑物。 

2）分享讨论1： “不求自己的喜悦、务要叫邻舍喜悦”的命令是交付给谁的？你在其中吗？

谁是你的邻舍？（备注：在问这个问题时，若组员有些困惑，可以提示：交付对象是坚固

的人还是不坚固的人？又或我们所有基督徒？请组员简要分享为什么他们这样认为。） 

3）❄分享讨论2：“务要叫邻舍喜悦”的目的是什么？在教会中面对具体分歧时，该怎样做可

以实现这个目的？ 

2、要荣耀神，彼此接纳（15:5-7） 

「5 但愿赐忍耐安慰的 神叫你们彼此同心，效法基督耶稣，6 一心一口荣耀 神—我们主耶

稣基督的父！
7
所以，你们要彼此接纳，如同基督接纳你们一样，使荣耀归与 神。」 

1）分享讨论 3：信徒彼此同心，效法基督耶稣的目的是什么？实现彼此同心有哪些前提要求？ 

2）❄分享讨论 4：面对教会中的分歧，或者自己看不惯的事情，我们当以怎样的态度面对和

处理？ 

3、基督已成就的榜样（15:8-13） 

「基督为了 神的真理，成了受割礼的人的仆人，为的是要证实对祖先的应许，使外族人因

着所蒙的怜悯荣耀 神；……愿那赐盼望的 神，因着你们的信，把一切喜乐平安充满你们，

使你们靠着圣灵的大能满有盼望。」（罗 15:8-9、13，新译本）。 

1）分享讨论 5：保罗用耶稣服侍犹太人、服侍外邦人的经文来勉励信徒。请分享你从中得安

慰和勉励的经历。 

4、应用分享：在践行“不求自己的喜悦，要叫邻舍喜悦”的命令时，可能会面对哪些挑战？我

们该怎样克服这些挑战呢？ 

第四时段 (Work):祷告服事(10 分钟) 

请小组长带领，为彼此需要祷告。目的:互相代祷、操练恩赐、彼此服事、传扬福音。 

祷告内容： 

 为小组组员需要祷告； 

 为小组负责关怀的宣教士祷告； 

 为教会事工、其他弟兄姊妹们的需要祷告（详见Bulletin） 

 为所求得神应允或其他事项感谢神…… 


