
小组预查资料                                                                                                                                                                                                               组员版 

    

1                                                                                                                  
 

第十一课  基督徒的婚姻生活 

第一时段 (Welcome)： 欢迎你来(10 分钟) 

目的：以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离开繁忙、疲惫，

并预备心来归向神。 

第二时段 (Worship)： 敬拜赞美(10 分钟) 

目的：以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面。 

第三时段 (Word)： 话语分享(45 分钟) 

破冰问题：你觉得独身好还是结婚好？你为何选择了结婚？ 

经文：哥林多前书 7:1-16 

经文主题：基督徒的夫妻生活要彼此合宜相待，不可彼此离弃。 

背诵经文： 

【7:3】丈夫当用合宜之分待妻子，妻子待丈夫也要如此。 

 

本课目的： 

1. 明白神设立婚姻的目的 

2. 渴慕神在夫妻关系中的带领 

3. 践行一男一女，一夫一妻，一生一世的婚姻原则 

 

结构： 

1. 【7:1-7】夫妻生活的教导 

1）婚姻的意义（7：1-4） 

2）分房的建议（7：5-7） 

2. 【7:8-16】结婚离婚的教导 

1）独身靠恩赐（7：8） 

2）结婚避淫乱（7：9） 

3）守婚荣耀神（7：10-14，16） 

3）离婚为和睦（7：15） 

 

背景资料： 

本书第一至第六章，保罗根据革來氏家里的人提到的情况，就教会里结党，淫乱，争讼等问题提

出解决方案并教导神的准则和心意。第七至第十六章，保罗针对教会信上所提的问题一一作答。 

 

哥林多教会的一些基督徒受当时“灵魂和肉体”二元论的影响，产生了纵欲与禁欲两种截然不同

的极端思想与行为。 
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观察与解释:  

1. 【7:1-7】夫妻生活的教导 

经文：1 论到你们信上所提的事，我说男不近女倒好。2 但要免淫乱的事，男子当各有自己的

妻子，女子也当各有自己的丈夫。3 丈夫当用合宜之分待妻子，妻子待丈夫也要如此。4 妻子

没有权柄主张自己的身子，乃在丈夫。丈夫也没有权柄主张自己的身子，乃在妻子。5 夫妻不

可彼此亏负，除非两相情愿，暂时分房，为要专心祷告方可，以后仍要同房，免得撒但趁着

你们情不自禁，引诱你们。6 我说这话，原是准你们的，不是命你们的。7 我愿意众人像我一

样。只是各人领受神的恩赐，一个是这样，一个是那样。 

 

归纳总意:  

 

除非有神特别的恩赐，为避免淫乱，男女当结婚，过正常的夫妻生活。在婚姻里，自己的身

体是属于配偶的，因此夫妻生活要互相尊敬，互相适应，既不任意放纵私欲，也不无故不肯

尽夫妻同居的本分。 

 

关键及难解字词： 

   

“近”：原文为“摸”的意思，特指身体接触的性关系。 

 

   “淫乱”：在夫妻关系之外的一切性接触。 

 

“合宜之分”：性生活既要两相情愿，也要彼此照顾对方的需要，不可彼此亏负。 

 

讨论问题 1：如何理解“ 妻子没有权柄主张自己的身子，乃在丈夫。丈夫也没有权柄主张自

己的身子，乃在妻子。”？ 

 

讨论问题 2：早上老公因孩子的事和我大吵了一架，整天心里都恨恨的。晚上睡觉他却要来

和我亲热，我不愿意，我们该怎么办？ 

 

 

2. 【7:8-16】结婚离婚的教导 

经文：8 我对着没有嫁娶的和寡妇说，若他们常像我就好。9 倘若自己禁止不住，就可以嫁

娶。与其欲火攻心，倒不如嫁娶为妙。10 至于那已经嫁娶的，我吩咐他们，其实不是我吩

咐，乃是主吩咐，说，妻子不可离开丈夫。11 若是离开了，不可再嫁。或是仍同丈夫和好。

丈夫也不可离弃妻子。12 我对其余的人说，不是主说，倘若某弟兄有不信的妻子，妻子也情

愿和他同住，他就不要离弃妻子。13 妻子有不信的丈夫，丈夫也情愿和她同住，她就不要离

弃丈夫。 
14 因为不信的丈夫，就因着妻子成了圣洁。并且不信的妻子，就因着丈夫成了圣洁。（丈夫原

文作弟兄）不然，你们的儿女就不洁净。但如今他们是圣洁的了。15 倘若那不信的人要离

去，就由他离去吧。无论是弟兄，是姐妹，遇着这样的事，都不必拘束。神召我们原是要我

们和睦。16 你这作妻子的，怎么知道不能救你的丈夫呢？你这作丈夫的，怎么知道不能救你

的妻子呢？ 
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归纳总意:  

神特别设立婚姻(创 2：24)，让一男一女配合，为的是让他们在身体和心灵上互相连结，成

为一体，以荣耀神。“既然如此，夫妻不再是两个人，乃是一体的了。所以神配合的，人不可

分开。”（太 19：6）根据以上原则，保罗在此教导基督徒如何正确面对结婚和离婚的问题。

为避免陷入淫乱的事，基督徒可以在丧偶或（圣经允许的）离婚后再婚；夫妇同为基督徒

的，则不应离婚，而应寻求神的带领努力和好；基督徒不可向非基督徒配偶主动要求离婚，

而应为神做美好的见证，将非基督徒配偶引向神。在配偶犯奸淫或非基督徒主动要求离婚的

情况下，基督徒为和睦的缘故方可离婚(参考太 19：3-9，林前 7：15)。 

 

关键及难解字词： 

“没有嫁娶的”：指适龄未婚的基督徒，也有资料认为是指失婚的人（鳏夫或离婚的人）（参

考 7：25）。 

 

“不是主说”：表明虽不是主在世时亲自讲的，但却是出自圣灵的默示和感动（参考

7:40），也是神关于婚姻生活的重要教导。 

 

“成了圣洁”：这里的圣洁不是指灵性方面的圣洁，而是身体方面的圣洁（或婚约的圣洁）。 

夫妻同房，是必须双方一同进行的。因此，夫妻中信主的一方按神的旨意享受正常的夫妇生

活，而不是追求放纵淫欲，则不信主的一方自然也就在性生活上分别为圣了。 

 

讨论问题 4：面对离婚的问题，主对已婚基督徒的教导是什么？ 

 

讨论问题 5：基督徒该怎样做，才能做到遵行主名、不离婚？ 

 

第四时段 (Work):祷告服事(25 分钟) 

请小组长带领，为彼此需要祷告。目的: 互相代祷、操练恩赐、彼此服事、传扬福音。 

祷告内容： 

 为小组组员需要祷告； 

 为小组负责关怀的宣教士祷告； 

 为教会事工、其他弟兄姊妹们的需要祷告 

 为所求得神应允或其他事项感谢神 


