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第十六课 以倒毙在旷野的以色列人为鉴戒 

第一时段 (Welcome)： 欢迎你来(10 分钟) 

目的：以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离开繁忙、疲惫，

并预备心来归向神。 

第二时段 (Worship)： 敬拜赞美(10 分钟) 

目的：以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面。 

第三时段 (Word)： 话语分享(45 分钟) 

破冰：請分享一个对你影响最大的历史人物／事件。 对你有哪些影响？ 

经文主题：以倒毙旷野的以色列人为鉴戒，谨慎站稳了。 

经文 哥林多前书10:1-13 

背诵经文： 

“你们所遇见的试探，无非是人所能受的。神是信实的，必不叫你们受试探过于所能受的。在受

试探的时候，总要给你们开一条出路，叫你们能忍受得住。”（林前10:13） 

本课目的： 

帮助组员从以色列人和哥林多信徒的失败中吸取历史教训，在试探中站稳了。 

结构：展现经文的结构、层次。反映本段经文中的层次、思想脉络。 

1. 以色列人所蒙的恩典 （林前10:1-4） 

2. 以色列人历史中的鉴戒 （林前10:5-11） 

3. 信徒应有的警惕 （林前10:12-13） 

背景资料： 

上文下理：在林前1-10章,针对哥林多教会的问题：分门结党，互相争讼，淫乱，婚姻，吃

祭偶像食物等问题, 保罗给出了自由、权利与爱心、行为之间的原则：１）但求属灵的益处

(林前6:12, 10:23)； ２）不受辖制 （林前6:12）；３）为要造就人 (林前6:22-23) ；

４）为荣耀神而行(林前6:31)。在第九章，保罗给出了一个正面的例子：保罗和巴拿巴放弃

了他们作为使徒的自由和权柄，甘愿亲手做工，为了广传福音，为要多得人(林前

9:12,19,23)。在本文中(林前10:1-13)，保罗又给出了一个反面的例子：犹太人虽然被神从

埃及的奴役中解救出来，他们却没有善用他们的自由，而是一直犯罪惹动神的怒气而倒毙旷

野。 保罗借此警戒信徒, 自以为站稳的， 有知识的，自由的， 需谨慎行事， 免得跌倒。  
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观察与解释 

經文：林前10:1-13 弟兄们，我不愿意你们不晓得，我们的祖宗从前都在云下，都从海中经过，

都在云里、海里受洗归了摩西，并且都吃了一样的灵食，也都喝了一样的灵水；所喝的，是出于

随着他们的灵磐石，那磐石就是基督。但他们中间多半是 神不喜欢的人，所以在旷野倒毙。这

些事都是我们的鉴戒，叫我们不要贪恋恶事，像他们那样贪恋的；也不要拜偶像，像他们有人拜

的。如经上所记：“百姓坐下吃喝，起来玩耍。” 我们也不要行奸淫，像他们有人行的，一天

就倒毙了二万三千人。也不要试探主（“主”有古卷作“基督”），像他们有人试探的，就被蛇

所灭；你们也不要发怨言，像他们有发怨言的，就被灭命的所灭。他们遭遇这些事都要作为鉴

戒，并且写在经上，正是警戒我们这末世的人。所以，自己以为站得稳的，须要谨慎，免得跌

倒。你们所遇见的试探，无非是人所能受的。神是信实的，必不叫你们受试探过于所能受的。在

受试探的时候，总要给你们开一条出路，叫你们能忍受得住。 

 

归纳总义：尽管以色列人被神从为奴之地的埃及解救出来，获得了自由，经历了神的许多恩典。 

然而，他们却依然不顺从神，贪恋恶事，拜偶像，行奸淫，试探主，发怨言，最后倒毙旷野。保

罗警戒信徒应避免走这些以色列人的老路，而是要谨慎靠神站稳了。 

 

关键及难解字词： 

在云下，从海中经过：过红海预表救赎(出埃及记14章)。以色列人被神从为奴的埃及地解救出

来之后，神以云柱,火柱指引和保护他们，云柱,火柱预表了神的同在 (出埃及记13:21-22, 

14:20)。   

在云里海里受洗归了摩西：指以色列人出埃及进迦南是在摩西的领导之下，或是指以色列人归

到神借着摩西颁布的律法之下。 此处用以预表信徒受洗归入基督。  

灵食：指出埃及记16章，以色列人吃吗哪的经历。神降下吗哪，以色列人每天去拾取，四十年之

久。所以吗哪就是以色列人走旷野的粮食。保罗用以色列人的吗哪预表新约基督徒属灵的粮食。

主耶稣曾说：“我是从天上降下来生命的粮。人若吃这粮，就必永远活着。”（约6:51）。旧约

的吗哪，就是预表耶稣基督。 

灵水，灵磐石：指出埃及记17章所记载的磐石出水神迹。当时以色列人到了利非订的地方，因为

没有水喝，向摩西发怨言。神吩咐摩西用杖击打磐石，磐石就流出活水给以色列人喝（出17:1-

7）。保罗称这水为“灵水”，并说是“出于随着他们的灵磐石，那磐石就是基督”。“磐石”

预表耶稣基督；那从磐石流出来的“活水”，预表基督所赐给人的“生命的活水”（约

4:14;7:37-38）；那磐石受击打，预表耶稣基督为我们的罪受击打（赛53:4）。 

旷野倒毙：预表信徒信了主以后，因没有信心而在生活上失败的情形。 

以色列人的失败经历： 

1. 贪恋恶事：指以色列人贪吃的事情(民11:33)。在他们厌烦吗哪，想吃肉的时候，神吩咐
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摩西降鹌鹑给他们吃。可是因为他们“大起贪欲的心”，日夜只顾捕取鹌鹑，所以在他们

的牙齿还未把肉嚼烂之前，神的怒气就向他们发作，用最重的灾殃击杀了他们。 

2. 拜偶像：以色列人拜偶像的经历出自出埃及记32章。当时以色列人见摩西在西奈山迟迟不

下山，就让亚伦为他铸造神像，亚伦就为他们造了一个金牛犊，以色列人就说“这就是领

我们出埃及的神”他们就拜金牛犊，然后“坐下吃喝，起来玩耍”（出32:6）。 

3. 行奸淫：记载在民数记25:1-9。他们不仅与摩押女子行淫乱，而且一同给她们的神献祭，

吃她们的祭物，跪拜她们得神。 

4. 试探主：指民21:4-9中以色列人因为试探神的缘故，神使火蛇进入他们中间来咬他们，以

此来管教他们。 

5. 发怨言：以色列人出埃及后，曾屡次发怨言（民14:2,11-12; 出14:11-12）。在这些怨言

中，表现出了以色列人对神的不信和小信。他们情愿回到为奴之地的埃及而不愿接受神的

带领。 

 

分享讨论1：以色列人厌烦了神赐的吗哪，却怀念在埃及的鱼，黄瓜、西瓜、韭菜、葱、蒜”。

你有没有对神的话语，主日学或小组查经失去兴趣的经历？你最近有没有参加主日学？如果有，

主日学中什么地方比较吸引你？如果没有， 请分享一下不参加主日学的原因。 

分享讨论2：哥林多人拜偶像，以色列人拜金牛犊。现今的基督徒可能有哪些偶像？什么是你生

活中的偶像？  

分享讨论3：以色列人对神发怨言，被灭命的所灭。哥林多的信徒对人发怨言从而出现了分争结

党和互相争讼的事。在你的成长或侍奉经历中你有没有发怨言的经历？你是如何胜过这个试探

的？ 

分享讨论4：根据以色列人和哥林多人失败的经历，我们应该在那些方面警醒谨慎？ 请分享一个

神带你走出试探的经历。  

 

第四时段 (Work):祷告服事(10 分钟) 

请小组长带领，为彼此需要祷告。目的:互相代祷、操练恩赐、彼此服事、传扬福音。 

祷告内容： 

 为小组组员需要祷告； 

 为小组负责关怀的宣教士祷告； 

 为教会事工、其他弟兄姊妹们的需要祷告（详见Bulletin） 

 为所求得神应允或其他事项感谢神…… 


