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第十九課   祷告或讲道时女人要蒙头，男人不可 

 

第一时段 (Welcome)： 欢迎你来(10 分钟)  

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离开繁忙、疲惫，

并预备心来归向神。  

第二时段 (Worship)： 敬拜赞美(10 分钟)  

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面。  

第三时段 (Word)： 话语分享(45 分钟)  

破冰问题： “如果一个人带着纹身来到教会，并声称纹身很漂亮。你会如何反应”？ 

经文主题：祷告或讲道时女人要蒙头，男人不可 

经文： 哥林多前书 11：2-16 

背诵经文： 
            3我愿意你们知道，基督是各人的头，男人是女人的头，神是基督的头。 

本课目的： 

   通过对妇女讲道，祷告时是否要蒙头的论述，探讨保罗劝导妇女蒙头目的，从而教导

会众行事为人要有益于建立他人，建立教会，荣耀神。 

结构： 

1. 开场问候（2） 

2. 从神学和文化的角度, 阐明“祷告或讲道时女人要蒙头，男人不可” （3-10） 

3. 从常识的角度, 阐明“祷告或讲道时女人要蒙头，男人不可”（11－16） 

 

1. 开场问候（2） 

【2我称赞你们，因你们凡事记念我，又坚守我所传给你们的。】 

保罗以为父的心肠来对待哥林多教会，看见他们的软弱和需要更新改正的地方，他就直接

说，但是他也从不吝啬对他们的肯定和赞美，常常鼓励他们。 

2. 从神学和文化的角度, 阐明“祷告或讲道时女人要蒙头，男人不可” （3-10） 

从神学角度来看，起初女人出于男人，男人是女人的头，讲道时，男人代表神的荣耀，因

此不可蒙头，相反女人代表男人的荣耀，需要蒙头表示谦卑，顺服丈夫。 

 

3.从常识的角度, 阐明“祷告或讲道时女人要蒙头，男人不可”（11－16） 
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虽然男人是女人的头，但并不表示男人比女人尊贵，女人比男的卑贱，都出自神。男人短

头发，女人留长发是现今的风俗，在教会中讲道或祷告妇女要蒙头也是各教会的常规。因

此需要遵守。 

 

问题 1： 保罗为什么指示在祷告或讲道时男人不可蒙头，而妇女需要蒙头？蒙头与不蒙

头有什么属灵象征意义？ 

问题 2：保罗要求哥林多教会妇女讲道,祷告时要蒙头的理由是什么？ 

问题 3: 保罗教导讲到祷告时“女人蒙头，男人不蒙头”，是表示女人比男人卑贱吗？ 

*问题 4: 为什么现代教会不再要求妇女讲道,祷告时蒙头了？ 

应用题 5: 保罗教导妇女蒙头的目的是什么？我们可以如何应用？请举实例。 

 

第四时段 (Work):祷告服事(10 分钟) 

请小组长带领，为彼此需要祷告。目的:互相代祷、操练恩赐、彼此服事、传扬福音。 

 

祷告内容： 

1. 为小组组员需要祷告； 

2. 为小组负责关怀的宣教士祷告； 

3. 为教会事工、其他弟兄姊妹们的需要祷告（详见 Bulletin） 

4. 为所求得神应允或其他事项感谢神…… 

 


