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第二十课   关于圣餐的问题 
 

第一时段 (Welcome)： 欢迎你来(10 分钟)  

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离开繁忙、疲惫，

并预备心来归向神。  

第二时段 (Worship)： 敬拜赞美(10 分钟)  

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面。  

第三时段 (Word)： 话语分享(45 分钟)  

破冰问题： 请分享你们小组是如何举行爱筵的。 

经文主题：关于圣餐的问题 
 

经文： 哥林多前书 11：17-34 

 
背诵经文： 

27所以，无论何人不按理吃主的饼、喝主的杯，就是干犯主的身、主的血了。28人应当自
己省察，然后吃这饼、喝这杯。 

 
本课目的： 

经过对哥林多教会圣餐混乱的指正，教导会众圣餐的重要意义，并认真地对待之。 

 

结构： 
1. 责备混乱圣餐的人（17－22） 
2. 圣餐的设立（23－26） 
3. 圣餐前应省察自己 （27－34） 

 

背景資料： 

初期教会有举行爱筵的习惯，与圣餐同时举行。信徒带了食物来一起享用（比较彼后 2：
13；犹 12节）；外后擘饼、饮酹杯记念主，就是圣餐。但是这种聚会方式在哥林多教会
出了毛病，当时在举行圣餐时，各人先带自己的食物到聚会的地方分享。因各人贫富不同
所带来的食物也不相同，甚至各人先吃自己的饭而没有等待别人、分享给人，失去了爱筵
的性质。教会被藐视，让那没有的羞愧，引起分门结党的事，因此保罗加以责备，并将主
餐的重要意义和规则详细讲解。 

 
1. 责备混乱圣餐的人（17－22） 

 

观察题 1：哥林多教会吃爱筵时发生了什么问题？ 
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思考题 2：爱筵混乱，反映了教会有什么样的问题？ 

 
 
2. 圣餐的设立（23－26） 

主的晚餐又称为擘饼（徒二 42、46，廿 7），原是从主被卖的那一夜而设立的（太廿六

26-30；可十四 22-26；路廿二 14-20）。保罗从主领受而传给教会，我们也当像主所作

的，祝谢后将饼擘开，表明主的身体为我们舍了，并分给众人，又拿起杯来祝谢了，分给

众人，代表主用血所立的新约（林前十 16-17）。这是生命的饼和祝福的杯，我们如此行

是为了纪念主的爱，表明主的死，并等候他再来。 

 

3. 圣餐前应省察自己 （27－34） 

这里提出来严重的警告，人吃喝若不分辨是主的身体就是吃喝自己的罪了，要受到主的惩

治，以至有人软弱、患病甚至死去。因此若先分辨自己，就不至于受审判，免得和世人一

同定罪。所以有的教会随便举行圣餐，让不该领的人一同领受，对他们无益反而有损，对

全教会也不蒙悦纳。有的圣餐只重形式，但未诚心记念主，灵里也不释放，也不合主设立

晚餐的意义。 

 

问题 3：“30因此，在你们中间有好些软弱的与患病的，死的也不少”是什么原因导致

的？神为什么要来管教我们? 我们应该如何对待神的管教? 

 

问题 4： 在圣餐前如何自我省察?  

 

第四时段 (Work):祷告服事(10 分钟) 

请小组长带领，为彼此需要祷告。目的:互相代祷、操练恩赐、彼此服事、传扬福音。 

 

祷告内容： 

1. 为小组组员需要祷告； 

2. 为小组负责关怀的宣教士祷告； 

3. 为教会事工、其他弟兄姊妹们的需要祷告（详见 Bulletin） 

4. 为所求得神应允或其他事项感谢神…… 

 


