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第二十二课   教会 - 基督的身体 

第一时段 (Welcome)： 欢迎你来(10 分钟)  

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离开繁忙、疲惫，

并预备心来归向神。  

第二时段 (Worship)： 敬拜赞美(10 分钟)  

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面。  

第三时段 (Word)： 话语分享(45 分钟)  

破冰问题： 请自我评估自己肢体中最满意和最感不足的部分。 

经文主题：信徒是教会的肢体, 教会中运用恩赐的规则。 

经文： 哥林多前书 12：12-31 

背诵经文： 

12：27  你们就是基督的身子、并且各自作肢体。  

本课目的： 

信徒是教会的肢体，有许多不同的肢体，我们應有互相尊重，彼此配搭的態度，要正确的

看待教会中不同的恩赐，追求在基督里和圣灵里的合一。 

结构： 

1. 肢体的比喻（12：12-26） 

 （1a）不同的肢体，身子是一个 （12：12-13） 

               （1b） 不同的肢体，重要是一样（12：14-20） 

                  ( 1c)    不同的肢體，感受是一同(12:21-26) 

2. 恩赐的类别与职分（12：27-31） 

背景資料 ： 

上文下理：使徒保罗从本章到 14章教导有关属灵恩赐的真理。 在本章第 1至 11节讲述
属灵恩赐的源头， 类别和目的。 本章后半段教导哥林多信徒如何在基督里互为肢体以及
如何运用和配搭恩赐来建立合一的教会。 保罗继续在第 13章把最大的恩赐就是爱这个
「最妙的道」 教导他们。 
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1. 肢体的比喻  (12：12-13) 
   （a） 不同的肢体，身子是一个  

【12：12-13 就如身子是一个、却有许多肢体、而且肢体虽多、仍是一个身子. 基督也是

这样。 我们不拘是犹太人、是希利尼人、是为奴的、是自主的、都从一位圣灵受洗、成

了一个身体. 饮于一位圣灵。】 

教会不是房子，不是财产，而是许多信主的人聚在一起成为一体。 信徒是教会的肢体，
好像身体上面的四肢五官等。 基督也是这样，同一个身子，头是基督，身子是基督，肢

体也是基督。我们领受同一位基督所建立的同一救恩. 有同一位圣灵的内住。 

关键字词：“饮于一位圣灵”： 。 借用《约翰福音》7：37-39的话，指圣灵住在每个信徒
里面，成为属灵的生命的供应。37 “人若渴了，可以到我这里来喝。… 

「『受洗』与『饮于』是相等的词语。「 受洗」同时有「得以进入」与「被淹没」两个含
义。 那时代世俗希腊文献就说到沉船是受洗。 这艘船不止是「开始进入水里」，而是彻底
被水「淹没」。 我们可以说事实上：它已经「被饮于」水了。 保罗似乎是同时说到：基督
徒是在圣灵里，圣灵是在基督徒里面，就像我们在基督里、基督在我们里面一样。信徒绝

不能凭着水的洗礼而成为基督身体的部分，水洗只叫人成为教会组织里的一分子，唯有因

信重生而受圣灵的洗（弗 1：13-14），才会联合于基督属灵的身体上。  

 分享讨论 1. 保罗用什么比喻来形容教会？ 这个比方显示在教会中彼此的关系是怎样？  

 

（b） 不同的肢体，重要是一样  （12：14-20） 

【12：14-20 身子原不是一个肢体、乃是许多肢体。 设若脚说、我不是手、所以不属乎

身子. 他不能因此就不属乎身子。 设若耳说、我不是眼、所以不属乎身子. 他也不能因此

就不属乎身子。 若全身是眼、从那里听声呢. 若全身是耳、从那里闻味呢。 但如今 神随

自己的意思、把肢体俱各安排在身上了。 若都是一个肢体、身子在哪里呢。 但如今肢体

是多的、身子却是一个。】 

保罗以身体和肢体为例，肢体的不同恰恰显示身体的合一，多元才能巧妙的配合为一。 
如果都是同样的肢体，就不能配合为一个身体了。 因为有不同的肢体才能成就身体完成
的功能。 保罗强调，我们不能因为别的肢体和我们不同，而拒绝和他们是同属于一个身
体。 

分享讨论 2: 保罗在这比喻中，“脚”和“耳”是指那些基督徒？ 他们这样的看法是否对呢？ 
为什么会有这样的看法？ 我们应该如此何面对？ 

    (c) 不同的肢體，感受是一同  (12: 21-26) 
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【12：21-26 眼不能对手说、我用不着你. 头也不能对脚说、我用不着你。 不但如此、身

上肢体人以为软弱的、更是不可少的. 身上肢体、我们看为不体面的、越发给他加上体面. 

不俊美的、越发得着俊美. 我们俊美的肢体、自然用不着装饰. 但 神配搭这身子、把加倍

的体面给那有缺欠的肢体. 免得身上分门别类. 总要肢体彼此相顾。 若一个肢体受苦、所

有的肢体就一同受苦. 若一个肢体得荣耀、所有的肢体就一同快乐。】 

身上肢体有些比较坚强，有些比较软弱; 有些比较美观，有些比较难看。 但我们不能说那
些软弱的、难看的就是不重要的肢体; 神在创造人的身体的时候，对于这些比较软弱的和
不体面的肢体，都加以特别巧妙的保护和装饰。 神对于血肉的身体是这样，对属灵的身
体更是这样。 信徒之间就更不该彼此轻视，要有休戚相关、感同身受的心态，要互相尊
重、互相照顾，彼此扶持和帮助。 

❄分享讨论 3: 身子有那两类的肢体？ 在我们今天教会的处境中，那些信徒被当作这样的
肢体呢？你如何描述这两类的肢体？ 

❄分享讨论 4： 我们是同属一个身子，面对着那些人以为是软弱及不体面的肢体，其余肢
体应如何对待他？ 面对着那些人以为是俊美的肢体，其余肢体又应如何对待？ 为什么？  

2. 恩赐的类别与职分 （12：27-31） 

【12：27-31 你们就是基督的身子、并且各自作肢体。 神在教会所设立的、第一是使徒. 

第二是先知. 第三是教师. 其次是行异能的. 再次是得恩赐医病的. 帮助人的. 治理事的. 说方

言的。 岂都是使徒么. 岂都是先知么. 岂都是教师么. 岂都是行异能的么. 岂都是得恩赐医

病的么. 岂都是说方言的么. 岂都是翻方言的么。 你们要切切的求那更大的恩赐、我现今

把最妙的道指示你们。 】 

这一段落可以是本章的总结：我们是一个身体，而且是归属基督，尊基督为主的身体，在

基督的身体内，我们各自不同，成为彼此配搭的肢体。 保罗列举了教会的职份和功用的
混合，保罗并无意将所有的恩赐和职份作一完整的列举，他的重点在「岂都是」。 这是针
对哥林多教会因为上述恩赐形成分裂而有的回应。 

分享讨论 5：除了本章 8 4 ： ， 9 ， 10 所列的恩赐（智慧的言语， 知识的言语，信心，
医病，行异能，先知，辨 别诸灵，说方言，翻方言）以外，圣经里还其 他什么章节描述

恩赐？ 

❄分享讨论 6：我认为自己有什么恩赐？ 可以在教会和小组中参与什么服事？ 对于和我
恩赐不同的人，我怎么看待？ 对于和我在其他方面不同（例如：个性、作风⋯⋯的人），
我又怎么看待？ （建议在自我评估恩赐以前，用抽号码的方式，彼此评估。 例如： 1号



哥林多前书預查資料  組员版 

4 
 

组员抽到 3号组员，1号组员用 30秒提出所看见的 3号组员的恩赐， 再由 3号组员自我
评估分享。 依此顺序类推。 ) 

请组员自由分享。 

第四时段 (Work):祷告服事(10 分钟) 

请小组长带领，为彼此需要祷告。目的:互相代祷、操练恩赐、彼此服事、传扬福音。 

祷告内容： 

1. 为小组组员需要祷告； 

2. 为小组负责关怀的宣教士祷告； 

3. 为教会事工、其他弟兄姊妹们的需要祷告（详见 Bulletin） 

4. 为所求得神应允或其他事项感谢神…… 

 


