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第一課   道成了肉身 道就是神 

 
第一时段 (Welcome)： 欢迎你来(10 分钟)  
以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离开繁忙、疲惫，
并预备心来归向神。  

 
第二时段 (Worship)： 敬拜赞美(10 分钟)  
以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面。  
 
第三时段 (Word)： 话语分享(45 分钟)  
 
破冰问题 ：到新的环境，你如何介绍自己 
， 
经文主题：道成了肉身， 道就是神, 
 
经文章节：约翰福音 1:1-18 
 
背诵经文： 
【14道成了肉身，住在我们中间，充充满满地有恩典，有真理。我们也见过他的荣光，
正是父独生子的荣光。】  
 
本课目的： 
   指出耶稣基督祂是神的自我启示。他在宇宙中有创造和治理的职事；他是世上物质和
道德生命力的起因；是为了人类的救恩而穿上人类本性，是在耶稣的形体里的弥赛亚；是
神的儿子。 
 

结构： 
1. 道（耶稣）是神（1－5） 
2. 道（耶稣）的见证人，施洗约翰（6－8） 

3. 道（耶稣）是光（9-13） 

4. 道（耶稣）是基督（14-18） 

 

观察与解释（如時間不夠，可先分享有❉的題目） 

1. 道（耶稣）是神（1－5）（请读 1:1-5,再读下文） 

【1太初有道，道与 神同在，道就是 神。2这道太初与 神同在。3万物是藉着他造

的；凡被造的，没有一样不是藉着他造的。4生命在他里头，这生命就是人的光。5光照

在黑暗里，黑暗却不接受光。】 

   耶稣基督作为“道”，在太初就已经存在，他不仅与神同在，而且本质上就是神；万

物都是藉着他而造，没有一样不是因他而成。他是生命的源泉，这生命成为人类的光，照

亮黑暗的世界。然而，尽管光已经来到，黑暗却拒绝接受它。这段经文强调了基督的永恒

性、创造性、生命性与启示性，揭示了他既是神又是人类救恩的根源。 

2. 道（耶稣）的见证人，施洗约翰（6－8）（请读 1:6-8,再读下文） 
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【
6 有一个人，是从 神那里差来的，名叫约翰。7 这人来，为要作见证，就是为光作见证，

叫众人因他可以信。8他不是那光，乃是要为光作见证。】 

   这里介绍了一个关键人物——施洗约翰。他是从神差来的，使命是为“光”作见证，

使众人能够因他的见证而信。经文特别强调约翰本身不是那光，他的角色只是见证者，指

向真正的光——耶稣基督。由此可见，约翰的身份和使命在于预备人心，引导人认识并相

信那真正的光。 

 

3. 道（耶稣）是光（9-13）（请读 1:9-13,再读下文） 

【9那光是真光，照亮一切生在世上的人。10他在世界，世界也是藉着他造的，世界却不

认识他。11他到自己的地方来，自己的人倒不接待他。12凡接待他的，就是信他名的人，

他就赐他们权柄，作 神的儿女。13这等人不是从血气生的，不是从情欲生的，也不是从

人意生的，乃是从 神生的。】 

   耶稣基督是真光，普照世上所有的人。他进入自己所创造的世界，然而世界却不认识

他；他来到自己的子民中间，却遭到拒绝。但凡愿意接待他、信他名的人，他就赐给他们

权柄，成为神的儿女。这种新生命并非出于人的血统、欲望或意志，而是从神而生，强调

了属灵重生的神圣来源。 

 
讨论问题 1（思考题）“信耶稣得新生命”是什么意思，请分享？ 
1:12-13 凡接受耶稣基督为生命之主的人便在灵里重生，从神领受新生命。因着信靠耶稣而重生，使我们
的态度、愿望、动机与以前不同。出生使我们有肉体的生命，成为父母家中的成员；重生使我们有属灵的
生命，在神的家中有分（1:12）。 

 
4 道（耶稣）是基督（14-18）（请读 1:14-18,再 读下文） 

【14道成了肉身，住在我们中间，充充满满地有恩典，有真理。我们也见过他的荣光，正

是父独生子的荣光。15约翰为他作见证，喊着说：“这就是我曾说，‘那在我以后来的，

反成了在我以前的，因他本来在我以前。’”
16
从他丰满的恩典里，我们都领受了，而且

恩上加恩。17律法本是藉着摩西传的，恩典和真理都是由耶稣基督来的。18从来没有人看

见 神，只有在父怀里的独生子将他表明出来。】 

  “道”成了肉身，就是耶稣基督，他住在世人中间，满有恩典和真理，人们也见证了他

独特的荣光——正是父独生子的荣光。施洗约翰为他作见证，指出他在时间上虽后出现，

却在本质上早已存在。我们从他的丰盛恩典中不断领受，恩上加恩。摩西传下律法，而真

正的恩典与真理是由耶稣基督带来的。虽然从来没有人见过神，但在父怀里的独生子耶稣

却将神完全表明出来。 

 
讨论问题 2（思考题）耶稣是人，这我知道；耶稣是神，这我也知道，我就是不明白祂
如何是人又是神？ 

1:14 耶稣降生，神成为了人。祂并不是半人半神，而是完全的人、完全的神（参西 2:9）。耶稣来以前，
人只可局部地认识神；祂来了以后，人就可以全面地认识神，因为神藉耶稣让人看得见并触摸得到。例如, 
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他的神迹,他的品格,他的爱,他的复活. 

 
讨论问题 3（思考题）“道成肉身”的意义是什么？ 

• 道成肉身”的意思是指神成为人,耶稣，藉此祂成为完美的祭牲，为世人作了挽回祭，祂的死满足
了神赦罪的要求. 

• （参，西 1:15-23）耶稣是那看不见之神的完美彰显，超越一切受造物，是创造的源头、媒介与目
的，万有因他而造、靠他而立；他也是教会的元首，是新创造的起始者，藉着从死里复生在万事上
居首位。神一切的丰盛都住在他里面，并藉着他十字架的血成就了宇宙性的和平，使天上地上的万
有与神和好。信徒从前因罪与神隔绝、心里为敌，如今却因基督肉身的死得以与神和好，被呈现在
他面前成为圣洁、无瑕疵、无可责备。保罗因此劝勉信徒在所信的福音上坚定不移，不偏离盼望，
而他自己也成为这福音的执事。 

 
 
讨论问题 4（应用题）对神道成肉身，您应该有什么样的回应？ 

• （参，腓 2:1-11）。以基督的谦卑心为心.从耶稣身上，我们明白神的想法，因此也知道该有怎样
的想法. 3 凡事不可结党，不可贪图虚浮的荣耀，只要存心谦卑，各人看别人比自己强。4 各人不
要单顾自己的事，也要顾别人的事。 

• （参，彼前 2:21）基督为世上的人受苦的榜样,是我们效法的对象，教导我们为义受苦,忍耐,并赐
下我们所需的力量。 

 

第四时段 (Work):祷告服事(10 分钟)对 

请小组长带领，为彼此需要祷告。目的:互相代祷、操练恩赐、彼此服事、传扬福音。 
 

祷告内容： 
➢ 为小组组员需要祷告；使得 
➢ 为小组负责关怀的宣教士祷告； 
➢ 为教会事工、其他弟兄姊妹们的需要祷告（详见 Bulletin） 
➢ 为所求得神应允或其他事项感谢神…… 

 
 


