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第三課   认出基督，跟随耶稣 

 
第一时段 (Welcome)： 欢迎你来(10 分钟)  
以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离开繁忙、疲惫，
并预备心来归向神。  

 
第二时段 (Worship)： 敬拜赞美(10 分钟)  
以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面。  

第三时段 (Word)： 话语分享(45 分钟)  

破冰问题 ：请分享您一个拜师的过程 

经文主题：认出基督，跟随耶稣  
 

经文章节：约翰福音 1:35-51 
 

背诵经文： 
【51又说：“我实实在在地告诉你们，你们将要看见天开了，神的使者上去下来在人子身
上。”】  
 

本课目的： 
   了解耶稣呼召门徒的过程，见证生命影响生命。 
 

结构： 
1. 呼召安得烈两个门徒和彼得（35-42） 
2. 呼召腓力，拿但业（43-51） 
 

观察与解释（如時間不夠，可先分享有❉的題目） 

1. 呼召安得烈两个门徒和彼得（35-42）(请读 1:35-42,再读下文） 
 
【

35
再次日，约翰同两个门徒站在那里。

36
他见耶稣行走，就说：“看哪，这是 神的羔羊！”

37

两个门徒听见他的话，就跟从了耶稣。38耶稣转过身来，看见他们跟着，就问他们说：“你们要
什么？”他们说：“拉比（“拉比”翻出来就是“夫子”），在哪里住？”39耶稣说：“你们来
看。”他们就去看他在哪里住，这一天便与他同住。那时约有申正了。40听见约翰的话跟从耶稣
的那两个人，一个是西门彼得的兄弟安得烈。41他先找着自己的哥哥西门，对他说：“我们遇见
弥赛亚了（“弥赛亚”翻出来就是“基督”）。”42于是领他去见耶稣。耶稣看着他说：“你是
约翰的儿子西门（“约翰”马太福音 16章 17节称“约拿”），你要称为矶法（“矶法”翻出来
就是“彼得”）。”】 
    
施洗约翰再次见证耶稣是“神的羔羊”，于是安得烈和另一位门徒跟随耶稣，并与祂同住
了一天。安得烈随后找到自己的哥哥西门，告诉他，他们已经遇见了弥赛亚，并带他去见
耶稣。耶稣看着西门，赐给他新名字“矶法”，就是“彼得”。 
 

2. 呼召腓力，拿但业（43-51）(请读 1:43-51,再读下文） 
 
【43又次日，耶稣想要往加利利去，遇见腓力，就对他说：“来跟从我吧！”44这腓力是
伯赛大人，和安得烈、彼得同城。45腓力找着拿但业，对他说：“摩西在律法上所写的和
众先知所记的那一位，我们遇见了，就是约瑟的儿子拿撒勒人耶稣。”46拿但业对他说：
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“拿撒勒还能出什么好的吗？”腓力说：“你来看。”
47
耶稣看见拿但业来，就指着他

说：“看哪，这是个真以色列人，他心里是没有诡诈的。”48拿但业对耶稣说：“你从哪
里知道我呢？”耶稣回答说：“腓力还没有招呼你，你在无花果树底下，我就看见你
了。”49拿但业说：“拉比，你是 神的儿子，你是以色列的王。”50耶稣对他说：“因
为我说在无花果树底下看见你，你就信吗？你将要看见比这更大的事。”51又说：“我实
实在在地告诉你们，你们将要看见天开了， 神的使者上去下来在人子身上。”】 
 
   耶稣在加利利遇见腓力，呼召他跟随自己；腓力立刻去找拿但业，见证耶稣就是摩西
和先知所预言的那一位。拿但业起初怀疑拿撒勒能出什么好处，但在耶稣显明祂早已看见
他时，心中震惊并认信耶稣是神的儿子、以色列的王。耶稣则应许他们将要看见更大的
事，就是天开了，神的使者在人子身上，上去下来，表明祂是天与地之间的中保 
 
讨论问题 1 （观察题/思考题）：安德烈二人是如何成为耶稣门徒的？从他们身上我们学到什
么？ 

1. 听了施洗约翰的见证就跟了耶稣。 
 

2. 他们不是因为耶稣主动呼召，而是因听见见证而主动跟随，显示信心的萌芽。有属
灵敏感的心。我们听了讲道后，觉得好,就要马上去做. 

 
讨论问题 2（观察题/思考题）: 安德烈跟从耶稣后做了哪一件事？我们如何向安德烈学
习？  
1. 安德烈遇见弥赛亚后立刻传递给哥哥，西门. 
2. 提醒我们信仰的自然流露就是分享。要向亲戚朋友分享福音。 

 
讨论问题 3（观察题/思考题）：耶稣对安德烈二人说的第一句话是什？这句问话对我们
有什么启示？ 
 

1. “你们要什么”？ 
2. 要常常问自己为什么信主，提醒自己信主的动机，因而坚固我们的信仰，使属灵生

命能够健康成长。 
 
 
讨论问题 4 （思考题/应用题）：安德烈二人耶稣同住一天对我们有什么启示？什么是
事我们下周可以做的？ 
 
虽然我们现在已经不可能与耶稣同住。但是与神的关系要在真实的生活当中建立。 

• 与神同行：让神的话成为你的“导航”，每天固定时间读经，不是为了完成任
务，而是为了校准方向。大事小事都问一句：“主，你怎么看？”； 急躁时等
候；软弱时倚靠；困惑时寻求；清楚时顺服 

• 与神同住：生活化地与神对话。 例：开车、洗碗、走路时都可以默默向神说一
句：“主，我在你里面。”；通过祷告将喜乐、愤怒、疑惑、痛苦向神倾心吐意。 

• 与神同工：思考神在我周围正在做什么，运用自己的恩赐，参与神的事工。 

 
 

第四时段 (Work):祷告服事(10 分钟) 

请小组长带领，为彼此需要祷告。目的:互相代祷、操练恩赐、彼此服事、传扬福音。 
 

祷告内容： 
➢ 为小组组员需要祷告； 
➢ 为小组负责关怀的宣教士祷告； 
➢ 为教会事工、其他弟兄姊妹们的需要祷告（详见 Bulletin） 
➢ 为所求得神应允或其他事项感谢神…… 


