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第九课 耶稣的食物是遵行神的旨意 

破冰问题：你最喜爱的食物是什么？多久吃一次？吃了之后心情怎样？ 

经文主题：效法耶稣，以遵行神的旨意为我们的食物 

经文：约翰福音 4:31-45 

背诵经文： 

耶稣说：“我的食物就是遵行差我来者的旨意，做成他的工。”（4:34） 

背景资料： 

开篇第一章从不同角度总结了耶稣的身份，是约翰福音的总纲。在随后展开的经文中，耶稣的所

行所言见证了他的身份，使人能够信他，并因信他得生命：变水为酒的神迹彰显了耶稣造物主的

身份和荣耀；耶稣洁净圣殿时宣告了他是神的儿子，他必更新圣殿;耶稣跟尼哥底母的交谈表明，

人要重生才能进神的国，而相信耶稣是世人得重生的唯一途径；耶稣必须经过撒玛利亚，体现了

耶稣对边缘群体的特别怜悯，也表明了他的救赎恩典要跨越文化、宗教、种族的障碍，临到撒玛

利亚人乃至外邦人。本课通过耶稣跟撒玛利亚人同住的故事，表明了耶稣的食物（使命）就是遵

行神的旨意，传天国的福音，使人相信耶稣。 

加利利：原为拿弗他利和西布伦支派属地，因古时未赶出迦南人，导致异族杂居。主前八世纪被

亚述攻占后，外邦人影响力大增，被称为外邦人的加利利地（太 4:15），被主流犹太人被藐视

（约 7:52）。耶稣在被边缘化的地区加利利如迦百农开始事奉，应验“外邦人的加利利”将要

看见大光（赛 9:1，太 4:15），意味着福音首先临到这里，象征着救恩也将普及到外邦人。 

救世主：在旧约，耶和华是他所拯救的以色列民的救世主；在两约之间，除了上帝是救世主之外，

基督或弥赛亚也被看作是救世主；在耶稣及以后世代，罗马皇帝常被尊称为救主；在希罗世代的

诸神中，除了丢斯以外，埃及的女神伊西斯（Isis）和西拉批（Serapis）也有救世主的尊称。 

观察与解释 

1. 耶稣和门徒的使命是遵行神的旨意，广传福音（4:31-38） 

经文：这其间，门徒对耶稣说：“拉比，请吃。”耶稣说：“我有食物吃，是你们不知道

的。” 门徒就彼此对问说：“莫非有人拿什么给他吃吗？”耶稣说：“我的食物就是遵行差

我来者的旨意，做成他的工。 你们岂不说‘到收割的时候还有四个月’吗？我告诉你们，

举目向田观看，庄稼已经熟了（原文作“发白”），可以收割了。收割的人得工价，积蓄五

谷到永生，叫撒种的和收割的一同快乐。俗语说：‘那人撒种，这人收割’，这话可见是真

的。我差你们去收你们所没有劳苦的；别人劳苦，你们享受他们所劳苦的。” 

段落总意：门徒们在接受圣灵之前，他们所顾念的是地上的事，如食物；耶稣所顾念的是父

神的事。遵行神的旨意是耶稣生活的中心、目的、动力和价值所在。从整本圣经的角度看，

父神对耶稣的旨意的中心是耶稣在十字架上成就救赎的工作；从第四章上下文的角度看，父

神的旨意是指耶稣要经过撒玛利亚，使撒玛利亚人认识和相信耶稣。随后，耶稣对门徒说，

收割的季节已经到了（因为福音已经临到），你们要出去收割，广传福音，领人归主。耶稣的

这段话是大使命的预演。（太 28:19-20，徒 1:8） 
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讨论问题 1：食物的功用是什么？你曾最长禁食多长时间？当时是什么感觉？当耶稣说，我

的食物就是遵行神的旨意，你觉得耶稣在表达什么意思？你曾有多长时间没有遵行神的旨意？

当时有什么感觉？为什么会有这样的区别？ 

 

2. 耶稣在撒玛利亚传福音（4:39-42） 

经文：那城里有好些撒玛利亚人信了耶稣，因为那妇人作见证说：“他将我素来所行的一切

事都给我说出来了。”于是撒玛利亚人来见耶稣，求他在他们那里住下，他便在那里住了两

天。因耶稣的话，信的人就更多了，便对妇人说：“现在我们信，不是因为你的话，是我们

亲自听见了，知道这真是救世主。” 

段落总意：撒玛利亚人因妇人的见证就相信了耶稣，并前来邀请耶稣跟他们同住。两天之后，

因耶稣的话，更多的人相信了耶稣，称耶稣为真的救世主。故事从耶稣在井边跟撒玛利亚妇

人交谈开始，到城里的众人信耶稣结束，是一个撒种和收割过程的见证。几年以后，门徒腓

利带着福音再次来到撒玛利亚，迎来更大的丰收。（徒 8:5） 

 

讨论问题 2：撒玛利亚城的人相信耶稣经历了哪两个阶段？这对今天的信徒有何借鉴的意义？ 

 

***讨论问题 3：撒玛利亚妇人作见证的时候面临什么难题？是什么帮助她克服这些难题？我

们传福音面临哪些难题？请分享你传福音的经历。你现在有没有发现合适的福音对象？你是

否有过传福音方面的装备？ 

3. 耶稣在家乡被拒绝，在加利利受尊重（4:43-45） 

经文：过了那两天，耶稣离了那地方，往加利利去。因为耶稣自己作过见证说：“先知在本

地是没有人尊敬的。”到了加利利，加利利人既然看见他在耶路撒冷过节所行的一切事，就

接待他，因为他们也是上去过节。 

段落总意: （参考相关经文太 13:54-57,可 6:1-6）本地人（拿撒勒人）因为对耶稣的熟悉而

轻看耶稣，拒绝接受耶稣的属天身份和权柄。所以，耶稣从耶路撒冷回来后，过家门而不入，

直接到了加利利，因那里的人愿意相信他。根据第三第四章上下文，耶稣在耶路撒冷被犹太

人特别是法利赛人弃绝，但被撒玛利亚人承认；在家乡被弃绝，但被加利利人接受。耶稣最

后是被全国弃绝，被钉上十字架，福音被犹太人弃绝了，却被外邦人接受。 

 

讨论问题 4：本地人为什么不尊重耶稣？带来什么后果？加利利人接待耶稣的依据是什么？

圣经启示的耶稣的真正神身份是什么？我们是不是按耶稣的真正身份接受他？怎样体现在我

们的生活？ 


