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第八課   井边撒玛利亚妇人遇见耶稣 

经文主题：耶稣是有生命活水的基督 

经文章节：约翰福音 4:1-30 

背诵经文：【4:24 神是灵，所以拜他的必须用心灵和诚实拜他。 】  

背景資料： 

上文下理： 

上文：施洗约翰见证耶稣是基督，信子的有永生， 为主耶稣的兴旺他自己的衰微而喜乐

满足。  

本文：主耶稣知道法利赛人因为他收门徒比施洗约翰还多会来搅扰， 就离开犹太地经过

撒玛利亚回加利利。在撒玛利亚将自己启示给了在井边打水的撒玛利亚妇人。  

下文：因着撒玛利亚妇人的见证， 那城里很多撒玛利亚人信了耶稣。  

撒玛利亚人：在北国以色列灭亡后（王下33：5-7）， 亚述王从巴比伦、古他、亚瓦、哈

马，和西法瓦音迁移人来，安置在撒马利亚的城邑，代替以色列人；他们就得了撒马利

亚，住在其中 （王下33：24）。这些五种外邦人和当地的以色列人的后裔就是撒玛利亚

人。 由于人种的混杂，且敬拜各自的假神，犹太人不愿与撒玛利亚人交往。 据统计，现

在撒玛利亚人的后裔仅有700多人。 

雅各井是一口从坚硬的岩石中凿出的深井，现位于纳布卢斯的一个东正教修道院内。这里

可能是创33：18-20中记载的雅各从他舅舅拉班那里（巴旦亚兰）回到示剑后买的那块地

上打的一口井。 

观察与解释 

1. 主耶稣和门徒路过撒玛利亚（1 - 6） 

经文： 1 主知道法利赛人听见他收门徒，施洗，比约翰还多，2 （其实不是耶稣亲自施

洗，乃是他的门徒施洗，）3 他就离了犹太，又往加利利去。4 必须经过撒马利亚，5 于

是到了撒马利亚的一座城，名叫叙加，靠近雅各给他儿子约瑟的那块地。6 在那里有雅各

井；耶稣因走路困乏，就坐在井旁。那时约有午正。 

 

经文总意：故事发生的背景：为了避开法利赛人的敌视， 主耶稣和门徒离开犹大回加利

利，途中”必须”经过撒玛利亚。中午时，门徒进城去买食物（V8），主耶稣在雅各井旁休

息。 
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讨论问题 1 ：耶稣和门徒从耶路撒冷去加利利为什么”必须”经过撒玛利亚？ 这对我们有

什么启示？ 

 

2. 撒玛利亚妇人对耶稣的认识：从犹太人到先生 （7-15） 

经文： 7 有一个撒马利亚的妇人来打水。耶稣对她说：「请你给我水喝。」8 （那时门徒

进城买食物去了。）9 撒马利亚的妇人对他说：「你既是犹太人，怎么向我一个撒马利亚

妇人要水喝呢？」原来犹太人和撒马利亚人没有来往。10 耶稣回答说：「你若知道神的

恩赐，和对你说『给我水喝』的是谁，你必早求他，他也必早给了你活水。」11 妇人

说：「先生，没有打水的器具，井又深，你从哪里得活水呢？12 我们的祖宗雅各将这井

留给我们，他自己和儿子并牲畜也都喝这井里的水，难道你比他还大吗？」13 耶稣回答

说：「凡喝这水的还要再渴；14 人若喝我所赐的水就永远不渴。我所赐的水要在他里头

成为泉源，直涌到永生。」15 妇人说：「先生，请把这水赐给我，叫我不渴，也不用来

这么远打水。」 
 

讨论问题 2 ：撒玛利亚妇人开始是以什么态度回应主耶稣的？撒玛利亚妇人所说的活水

和主耶稣所说的活水有什么不同？ 耶稣回答妇人时说 “你若知道和你要水喝的是谁，你必

早求他了。” 你知道耶稣是谁吗， 你有没有向主耶稣求活水呢？  

  

讨论问题 3 ： 一开始主耶稣向妇人要水喝，而后来妇人向主耶稣要水喝，他们到底谁是

哪位真正需要水的？我们在教会里的侍奉，是因为神需要我们呢，还是我们需要神？ 

 

3. 撒玛利亚妇人对耶稣的认识：从先知到弥赛亚 （16-26） 

经文：16 耶稣说：「你去叫你丈夫也到这里来。」17 妇人说：「我没有丈夫。」耶稣

说：「你说没有丈夫是不错的。18 你已经有五个丈夫，你现在有的并不是你的丈夫。你

这话是真的。」19 妇人说：「先生，我看出你是先知。20 我们的祖宗在这山上礼拜，你

们倒说，应当礼拜的地方是在耶路撒冷。」21 耶稣说：「妇人，你当信我。时候将到，

你们拜父，也不在这山上，也不在耶路撒冷。22 你们所拜的，你们不知道；我们所拜

的，我们知道，因为救恩是从犹太人出来的。23 时候将到，如今就是了，那真正拜父

的，要用心灵和诚实拜他，因为父要这样的人拜他。24 神是个灵（或无个字），所以拜

他的必须用心灵和诚实拜他。」25 妇人说：「我知道弥赛亚（就是那称为基督的）要

来；他来了，必将一切的事都告诉我们。」26 耶稣说：「这和你说话的就是他！」  

 

讨论问题 4 ：结合上下文， 撒玛利亚妇人是一个什么样子的女人？她为什会把话题从她

的丈夫上引到了敬拜神上？主耶稣对敬拜神有什么要求？你在这方面做的如何？ 

 

4. 撒玛利亚妇人见证耶稣是基督 （27-30） 
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经文：27当下门徒回来，就希奇耶稣和一个妇人说话；只是没有人说：「你是要甚

么？」或说：「你为甚么和她说话？」28 那妇人就留下水罐子，往城里去，对众人说： 

29「你们来看！有一个人将我素来所行的一切事都给我说出来了，莫非这就是基督

吗？」30 众人就出城，往耶稣那里去。 

 

讨论问题 5 ：撒玛利亚妇人是如何做见证的？ 她做这个见证有什么挑战？ 她的见证果效

如何？  

 

应用问题：撒玛利亚妇人在认识耶稣前后有很大的变化：从避开人群到公开做见证，且不

惜解开自己的伤疤（他将我素来所行的一切事都给我说出来了）。 请分享你信主前后的

变化。  

 


