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第六課   你們必須重生 

约翰福音 3:1～21 

第一时段 (Welcome)： 欢迎你来(10 分钟)  

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离开繁忙、疲惫，

并预备心来归向神。  

第二时段 (Worship)： 敬拜赞美(10 分钟)  

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面。  

第三时段 (Word)： 话语分享(45 分钟)  

破冰问题 ：龙生龙、凤生凤、狗生狗、猫生猫。 基督徒的孩子一定是基督徒，是吗？ 如

果不是，为什么？  

经文主题：你们必须重生 

经文章节：约翰福音 3:1-21 

背诵经文： 

【3:3 耶稣回答说、我实实在在的告诉你、人若不重生、就不能见 神的国。 】  

本课目的： 

   藉着耶稣与尼哥底母的谈话了解藉圣灵而重生的真理以及爱与永生。 

结构： 

1. 重生真義（3:1～15） 

a)不重生不能见神的国(3:1～4) 

b)不从水和圣灵生不能进神的国(3:5～8) 

c)相信耶穌才能重生、得救、得永生(3:9～15) 

2. 爱与审判（3:16～21） 

a)信神的儿子得永生(3:16～17) 

b)信与不信和光与黑暗的分别(3:18～21) 

背景資料： 

    主耶稣在迦拿行了第一个神迹「使水变酒」后，又行了许多神迹，许多人看见了就信祂

（约 2：23）。 政治上和宗教里有位份的人，看到听到耶稣的教导和所行的神迹，他们好

奇的想知道，他们是否能透过耶稣更来认识神呢？尼哥底母的出现不是无缘无故，他代表

第二章那些见过耶稣行神迹而又信的人（约 2：23），但他不完全明白耶稣所指的「信
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心」，所以耶稣没有把自己「交托」给尼哥底母（约 2：24）。 尼哥底母是个德高望重的犹

太人，犹太人公会里的一员。 他是个敬虔的法利赛人，他谨守犹太文士根据律法所制定

的繁文缚节，以为严守律法就是行善，以为献上自己过这样的生活，就能取悦于神。 

观察与解释 

1. 重生真義（1 - 15） 

a) 不重生不能见神的国(3:1～4) 

「有一个法利赛人、名叫尼哥底母、是犹太人的官。2这人夜里来见耶稣、说、拉

比、我们知道你是由 神那里来作师傅的. 因为你所行的神迹、若没有神同在、无人

能行。3耶稣回答说、我实实在在的告诉你、人若不重生、就不能见 神的国。4尼

哥底母说、人已经老了、如何能重生呢. 岂能再进母腹生出来么。」 

概括经文大意：尼哥底母及公会里的人观察耶稣的教导和耶稣所行神迹，他们认

为耶稣是从神来的师傅，是有神同在的人，他渴望真认识神。虽然他来见耶稣这决

定是对的，但他没有从神迹中掌握到弥赛亚的含意，他并不是真正的认识耶稣。  

为了避免与耶稣的交谈被打断，或避免被人认出他，因为他是个位份极重的人，却

不了解神国的事。 他选择晚上来请教耶稣，要证实耶稣的身份。 耶稣一语道破尼

哥底母的疑问并且给了他解答，人需要重生才能经历神国的事，才能领会神国的奥

秘。  

关键字词： 

「重生」： 一个动词（「出生」）加上一个副词 （「从上面/再一次」）。 就是指「从

上面生的」，亦即（「从神生的」1：13）。  

        b) 不从水和圣灵生不能进神的国（3:5～8） 

「5耶稣说、我实实在在的告诉你、人若不是从水和圣灵生的、就不能进 神的国。
6从肉身生的、就是肉身. 从灵生的、就是灵。7我说、你们必须重生、你不要以为

希奇。8风随着意思吹、你听见风的响声、却不晓得从那里来、往那里去. 凡从圣灵

生的、也是如此。」 

概括经文大意：「从水和圣灵生的」和 3 节说的「重生」是同一件事情。 介词

「从」是修饰「水」与「圣灵」这两个名词，表示这两个名词是指涉同一个观念。 

「水」与「圣灵」是不可分拆来了解，这「水」也与洗礼无关。 事实上「从水和

圣灵生」的意义可以从旧约圣经寻找到的。 「水」洒在以色列人身上具有洁净、

赦罪的意思：而当上帝把「灵」放在以色列人心里时，是代表他们从石心到肉心的

内在变化，如此他们可完全的跟随上帝（结三十六 25~27;参赛四+四 3）。 这两方

面的意思合起来就是约翰福音所指的重生。 简单说「从水和圣灵生」是一种新的

出生，是「洁净」和「更新」的新生，也是旧约先知的末世性应许。 
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虽然法利赛人极其追求神，遵行神话语的教导，但是没有重生，就无法了解神国的

事。 「你们必须重生」意味着这样的道理是适用于所有人。 这不是可选择的，因

为重生后，成为属灵的人，才能参透属灵的事，神国的事。 

重生就像风吹动一般，人无法控制它，人虽然不完全了解风，但人能看到风的影

响。 同样的，圣灵按着自己的旨意行事，引领人重生，虽然我们无法看见重生的

发生，却可以由一个人有实质的生命改变，来确定他已经重生了。 

       c) 相信耶穌才能重生、得救、得永生(3:91～5) 

「9尼哥底母问他说、怎能有这事呢。10耶稣回答说、你是以色列人的先生、还不

明白这事么。11我实实在在的告诉你、我们所说的、是我们知道的、我们所见证

的、是我们见过的. 你们却不领受我们的见证。12我对你们说地上的事、你们尚且

不信、若说天上的事、如何能信呢。13除了从天降下仍旧在天的人子、没有人升过

天。14摩西在旷野怎样举蛇、人子也必照样被举起来．15叫一切信他的都得永生。 

〔或作叫一切信的人在他裏面得永生〕」 

概括经文大意：耶稣所强调的是他的身份：从天上降下是说明人子属天的来源，

因此降下是指他「道」成为人。他「上过天」可能指的是他来到世上之前的状态， 

也可能是预言性的宣告，耶稣透过十字架，完成救赎工作后返回父那里去。 耶稣

以摩西举起铜蛇这事迹来说明十字架的工作：摩西在旷野「举」蛇是带着「医治」

的意义，凡被蛇咬的人只要仰望它就得医治。同样，人子也要在十字架上被举起

来，使一切信他（或仰望十架）的得着永生。 耶稣回答尼哥尼哥底母的问题：「怎

能有这事呢？」由圣灵重生这事情，只能借钉十字架、复活、被升高的人子才会发

生，也亦因此才能进上帝的国。 

关键字词： 

「地上的事」： 指发生在地上的事，包括前面有关重生（3：3~8）、和后面有关救

赎（3：14~16）的讲论。 

「天上的事」： 指发生在天上的事。 耶稣降下降生及借着十字架的「升天」（3：

13） 所显示的末世性救恩。  

「叫一切信祂的」: 「信」 原文是「信入」。 意思就是相信歸入, 就是「接受」祂

的意思(約 1:12) 。 這「信」是一直持定並且与日俱增的信靠交托。 

 

讨论问题 1 （观察题/思考题）：請分享「重生」的意義為何？ 如何「见神的国」

和「进神的国」？  

 

讨论问题 2（观察题/思考题）：請由「風」來分享「從聖靈生的」有哪些屬靈的性

質？ 
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讨论问题 3 （思考题/应用题）：你如何確定自己已經重生得救？ 別人如何知道你

已經重生得救？ 請分享重生得救的見證。 

 

2. 爱与审判（16-21） 

a) 信神的儿子得永生（16~18） 

「16神爱世人、甚至将他的独生子赐给他们、叫一切信他的、不至灭亡、反得永

生。17我因为 神差他的儿子降世、不是要定世人的罪、〔或作审判世人下同〕乃是

要叫世人因他得救。18信他的人、不被定罪. 不信的人、罪已经定了、因为他不信 

神独生子的名。」 

概括经文大意：耶稣宣告祂之所以会来到世上，乃是因为父神是那么的爱世人，

爱到一个地步，差遣祂的独生爱子—耶稣到世上来，使相信耶稣的人，不因罪被灭

亡受死，反而得到永生，永远与神同在。 耶稣更进一步的解释神这样做，不是要

来定人的罪，而是要世人可以借着耶稣得救。 所以，人只要信耶稣，他所犯的罪

就被除去，不会被定罪，但人若不信耶稣，他所犯的罪不会被除去，并且会被定

罪。 

b) 光與黑暗的分別 

「19光来到世间、世人因自己的行为是恶的、不爱光倒爱黑暗、定他们的罪就是在

此。20凡作恶的便恨光、并不来就光、恐怕他的行为受责备。21但行真理的必来就

光、要显明他所行的是靠神而行。」 

概括经文大意：相信与不信的差别，并不在于谁是无辜、谁是有罪，而在于他们

对于「光」的态度。 不信的退缩到黑暗里，是因为他们怕自己的罪显露出来，相

信的人愿意就光、而致他认罪的动机被显明出来。 「行真理的」是指就近耶稣的

人，他们并非比别人行为好，只是照上帝旨意做、与耶稣連接而已。  

讨论问题 4（思考题/应用题）：你能同意 18 节中“罪已经定了”的说法吗？ 

            讨论问题 5（观察题/思考题）：为什么相信神的独生子耶稣就可以得永生？  

讨论问题 6 （思考题/应用题）：有世人眼中好的道德品行就能得永生吗？ “信”与修

行有什么不同？ 什么是永生？ 什么是滅亡？ 得到永生的途径是什么？ 

 

第四时段 (Work):祷告服事(10 分钟) 

➢ 请小组长带领，为彼此需要祷告。目的:互相代祷、操练恩赐、彼此服事、传扬福音。 

➢ 祷告内容： 

➢ 为小组组员需要祷告；  

➢ 为小组负责关怀的宣教士祷告；  

➢ 为教会事工、其他弟兄姊妹们的需要祷告（详见 Bulletin） 
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➢ 为所求得神应允或其他事项感谢神…… 

 

参考经文: 

结 36：25 我必用清水洒在你们身上、你们就洁净了. 我要洁净你们、使你们脱离一

切的污秽、弃掉一切的偶像。 

结 36：26 我也要赐给你们一个新心、将新灵放在你们里面. 又从你们的肉体中除掉

石心、赐给你们肉心。 

结 36：27 我必将我的灵、放在你们里面、使你们顺从我的律例、谨守遵行我的典

章。 

赛 44：3 因为我要将水浇灌口渴的人、将河浇灌干旱之地. 我要将我的灵浇灌你的

后裔、将我的福浇灌你的子孙。 

 


