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第十二课 在吃饼和风浪中认识耶稣 

第一时段 (Welcome)： 欢迎你来(10 分钟) 

目的：以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离开繁忙、疲惫，

并预备心来归向神。 

第二时段 (Worship)： 敬拜赞美(10 分钟) 

建议诗歌：野地的花；STILL 

第三时段 (Word)： 话语分享(45 分钟) 

破冰问题：你家人数最多的聚会有多少人？你预备聚会和食物花了多长时间？聚餐的时候有没有

经历过食物不够？ 

提示：从聚会时从不缺乏食物，引伸到神的供应更加丰富。 

经文主题：耶稣在神迹中彰显他是丰富的供应者和大能的主宰耶和华。 

经文：约翰福音 6:1-21 

背诵经文： 

耶稣拿起饼来，祝谢了，就分给那坐着的人。分鱼也是这样，都随着他们所要的。（6:11） 

本课目的： 

1. 真理：耶稣是大有怜悯和丰富的供应者，有大能的主宰耶和华。 

2. 实践：我们可以献上的五饼二鱼是什么。 

结构： 

1. 耶稣在五饼二鱼的神迹中显示祂是大有怜悯的，丰富的供应者（6:1-15） 

a. 门徒面临喂饱五千人的试验（6:1-9） 

b. 耶稣在喂饱五千人神迹中显示他的怜悯和丰富（6:10-15） 

2. 耶稣在风浪中显示祂是耶和华，权能的主宰（6:16-21） 

背景资料： 

上文（第五章）：耶稣在犹太人的一个节期和安息日，在圣殿附近的羊门医治了一个病了三十

八年的瘫子，表明了他是医治的主，是安息日的主，也是掌管人生死的主宰。但犹太人不愿意接

受他的见证。 

本文（第六章）：除了耶稣的受难和复活外，五饼二鱼的神迹是唯一四福音书都记载的神迹。

这个神迹发生在临近逾越节的时候，又象征耶稣是逾越节的羔羊，破碎自己的身体（路 22:19-

20），为以色列民献上丰盛的逾越节的宴席。 

约翰的叙事在本章出现一个有趣的变化：门徒从前面几章旁观者的角色，到本章逐渐成为参与者，

凸显了耶稣训练门徒的目的。本章中门徒们面临三次信心的试验：1）面对喂饱五千人时的试验；

2）风浪中耶当稣显示其大能时的试验；3）耶稣宣告他是生命之粮，百姓离开耶稣时的试验。耶

稣试验门徒的目的是使他们更深的认识和相信他。 
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二十两银子大概相对于当时十个月的工资。 

观察与解释 

1. 门徒面对喂饱五千人的试验（6:1-9） 

经文：这事以后，耶稣渡过加利利海，就是提比哩亚海。有许多人，因为看见他在病人身上

所行的神迹，就跟随他。耶稣上了山，和门徒一同坐在那里。那时犹太人的逾越节近了。耶

稣举目看见许多人来，就对腓力说，我们从哪里买饼叫这些人吃呢？他说这话，是要试验腓

力。他自己原知道要怎样行。腓力回答说，就是二十两银子的饼，叫他们各人吃一点，也是

不够的。有一个门徒，就是西门彼得的兄弟安得烈，对耶稣说，在这里有一个孩童，带着五

个大麦饼，两条鱼。只是分给这许多人，还算什么呢？ 

讨论问题 1：（V1-4）这些人跟随耶稣的原因是什么？耶稣知不知道他们的动机？耶稣对他

们持怎样的态度？我们从中可以学习的功课是什么？ 

讨论问题 2：(V5-9)耶稣问这个问题的目的是什么？腓力和安德烈各自怎样回应？耶稣对他

们的回应有何评价？ 

2. 耶稣在喂饱五千人神迹中显示他的怜悯和丰富（6:10-15） 

经文：耶稣说，你们叫众人坐下。原来那地方的草多，众人就坐下。数目约有五千。耶稣拿

起饼来，祝谢了，就分给那坐着的人。分鱼也是这样，都随着他们所要的。他们吃饱了，耶

稣对门徒说，把剩下的零碎，收拾起来，免得有糟蹋的。他们便将那五个大麦饼的零碎，就

是众人吃了剩下的，收拾起来，装满了十二个篮子。众人看见耶稣所行的神迹。就说，这真

是那要到世间来的先知。耶稣既知道众人要来强逼他作王，就独自又退到山上去了。 

 

讨论问题 3：耶稣分饼之前作了什么动作？从中体现耶稣跟父神怎样的关系？故事中启示了

耶稣是怎样的一位神？门徒可能会有怎样的反思？如果你正面对类似的巨大困难，这段故事

对你有什么帮助？ 

***讨论问题 4：腓力的不信，安德烈的小信和少少的五饼二鱼跟喂饱五千人还剩下十二筐零

碎形成鲜明的对比，从这个对比我们可以学习到什么？今天，你愿意献上的“五饼二鱼”是

什么？ 

3. 耶稣在风浪中显示他是掌管自然的耶和华（6:16-21） 

经文：到了晚上，他的门徒下海边去，上了船，要过海往迦百农去。天已经黑了，耶稣还没

有来到他们那里。忽然狂风大作，海就翻腾起来。门徒摇橹约行了十里多路，看见耶稣在海

面上走，渐渐近了船，他们就害怕。耶稣对他们说，是我。不要怕。门徒就喜欢接他上船，

船立时到了他们所要去的地方。 

讨论问题 5：耶稣希望门徒看见他之后有什么反应？门徒们害怕的是什么？耶稣说“是我”

有什么含义？请对比这句话前后门徒的状况？这个神迹对今天信徒的有什么现实意义？ 

第四时段 (Work):祷告服事(25分钟) 

回应经文：我们学会在吃饼和风浪中认识神；把我们的五饼二鱼带到神的面前。 
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祷告：为软肉的肢体、福音朋友、小组的弟兄姐妹、牧者和教会的各样事工代祷。 

 

 


