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第十四課   活水的應許 

第一時段 (Welcome)： 歡迎你來(10 分鐘) 

目的：以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，離開繁忙、

疲憊，並預備心來歸向神。 

第二時段 (Worship)： 敬拜讚美(10 分鐘) 

目的：以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面。推薦詩

歌：《 聖靈的江河《》： 

https://www.youtube.com/watch?v=UqhiMn-LTxk&list=RDUqhiMn-LTxk&start_radio=1 

 

第三時段 (Word)： 話語分享(45 分鐘) 

破冰問題：要了解一個人，你最容易用哪些指標去衡量這個人（例如出身、學歷、外表、

等）？ 

經文主題：活水的應許 

經文章節：約翰福音《7:1-52 

背诵经文：  7:37-38 節期的末日，就是最大之日，耶穌站著高聲說：人若渴了，可以到

我這裡來喝。信我的人如經上所說：從祂腹中要流出活水的江河來。】 

本課目的： 

1. 認識耶穌的真實身分（以致於信靠祂） 

2. 學習耶穌完全順服父神的時間表（不被人左右） 

3. 經歷“活水”的應許（唯一方法是渴慕+相信祂） 

4. 反省自己心裡對耶穌的真實態度 

 

背景資料 -上文下理： 

上文：逾越節前後耶穌在加利利行的五餅二魚、海上行走的神蹟顯明了祂的權柄。然而當

祂宣告自己是“從天上降下來的糧”，並提到要吃祂的肉、喝祂的血時，許多門徒覺得“甚

難”，導致大批人離祂而去，這為第七章的危機埋下了伏筆。  

本文：大約在半年（從逾越節到住棚節）之後，耶穌仍然面對來自多方的壓力：耶穌肉身

的弟兄嘲諷祂，催促祂去耶路撒冷顯名聲；而耶路撒冷的眾人則在暗暗議論祂究竟是"好

人“、還是“迷惑眾人的”。雖然明知“猶太人想要殺祂”，然而耶穌還是選擇從“暗去”到公開

“上殿裡去教訓人”，直接面祭司長和法利賽人。他在“節期的末日”宣告了活水的應許。  

https://www.youtube.com/watch?v=UqhiMn-LTxk&list=RDUqhiMn-LTxk&start_radio=1
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下文：緊接著在第 8章，耶穌藉著對行淫婦人的審判，揭示了人人都生活在黑暗裡、人

人都需要被拯救这个事实，祂同時宣告“我是世界的光”，是基督；由此引起了法利賽人和

祂關於“誰是亞伯拉罕子孫”的激烈辯論。最後耶穌宣告“還沒有亞伯拉罕就有了我”，這導

致猶太人“拿石頭要打祂”。  

 

观察与解释: 

1 不信的弟兄與議論的眾人 （7:1-13） 

经文： 1這事以後，耶穌在加利利遊行，不願在猶太遊行。因為猶太人想要殺他。2當時

猶太人的住棚節近了。3耶穌的弟兄對他說，你離開這裡上猶太去吧，叫你的門徒也看見

你所行的事。4人要顯揚名聲，沒有在暗處行事的。你如果行這些事，就當將自己顯明給

世人看 5因為連他的弟兄說這話，是因為不信他。6耶穌就對他們說，我的時候還沒到。

你們的時候常常是方便的。7世人不能恨你們，卻是恨我。因為我指證他們所做的事是惡

的。8你們上去過節吧。我現在不上去過這節。因為我的時候還沒滿。9耶穌說了這話，仍

住在加利利。10但他弟兄上去以後，他也上去過節，不是明去，似乎是暗去的。11正在節

期，猶太人尋找耶穌說，他在那裡。12眾人為他紛紛議論。有的說，他是好人。有的說，

不然，他是迷惑眾人的。13只是沒有人明明地講論他，因為他怕猶太人。  

关键及难解字词： 

住棚節：以色列人的三大節期（逾越節、五旬節）之一。根據摩西律法，以色列所有的男

丁每年都要在這三個節期朝見主（出 23:14-17,34:22-23；申 16:16）。在摩西時代，地點

是安放約櫃的會幕所在地；所羅門王建聖殿後就固定在了耶路撒冷。這是猶太人為紀念先

祖出埃及後在曠野住棚的日子，他們在 9、10月間用七天來歡慶豐收。當時有一個傳統

的取水禮儀式，就是從西羅亞池取水，感謝神的供應與同在。 

归纳总意：人不信祂、嘲諷祂、催祂顯露；祂卻暗中按神的時間行事，引起眾人的議論。 

讨论问题 1：耶穌的弟兄對祂提出了什麼建議？他們的動機是什麼？經文如何評價耶穌弟

兄的態度？ 

讨论问题 2：眾人對耶穌有哪些評價？這些不同評價反映了什麼屬靈現實？ 

*讨论问题 3：7章 13节说，“只是沒有人明明地講論他，因為他怕猶太人”，這對我們有

什麼提醒？我是公開的基督徒還是地下基督徒？在公開場合，我是否因為環境壓力而不敢

表達自己基督信仰的立場？這反映了你真實的屬靈光景。 
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2 耶穌的教導與眾人的反應（7:14-36） 

经文：14到了節期，耶穌上殿裡去教訓人。 15猶太人就希奇說，這個人沒有學過，怎麼明

白書呢？ 16耶穌說，我的教訓不是我自己的，乃是那差我來者的。 17人若立志遵著他的旨

意行，就必曉得這教訓或是出於神，或是我憑著自己說的。 18人憑著自己說，是求自己的

榮耀。惟有求那差他來者的榮耀，這人是真的，在他心裡沒有不義。 19摩西豈不是傳律法

給你們嗎？你們卻沒有一個人守律法。為什麼想要殺我？ 20眾人回答說，你是被鬼附著

了。誰想要殺你。 21耶穌說，我作了一件事，你們都以為希奇。 22摩西傳割禮給你們，

（其實不是從摩西起的，乃是從祖先起的）因此你們也在安息日給人行割禮。 23人若在安

息日受割禮，免得違反摩西的律法。我在安息日叫一個人全好了，你們就向我生氣嗎？ 24

不可按外貌斷定是非，總要按公平斷定是非。25耶路撒冷人中有的說，這不是他們想要殺

的人嗎？ 26你看他還明明地講道，他們也不跟他說什麼。官長真知道這是基督嗎？ 27然而

我們知道這個人從哪裡來。只是基督來的時候，沒有人知道祂從哪裡來。 28那時耶穌在殿

裡教訓人，大聲說，你們也知道我，也知道我從哪裡來。我來並不是由於我自己，但那差

我來的是真的。你們不認識他。 29我卻認識他。因為我是從他來的，他也是差了我來。 30

他們就想要捉拿耶穌。只是沒有人下手，因為他的時候還沒到。 31但眾人中間有好些信他

的，說，基督來的時候，他所行的神蹟，豈能比這人所行的更多嗎？ 32法利賽人聽見眾人

為耶穌這樣紛紛議論，祭司長和法利賽人，就打發差役去捉拿他。 33於是耶穌說，我還有

不多的時候和你們同在，以後就回到差我來的那裡去。 34你們要找我，卻找不著。我所在

的地方你們不能到。 35猶太人就彼此對問說，這人要往哪裡去，叫我們找不著呢？他要往

散住希利尼中的猶太人那裡去教訓希利尼人嗎？ 36他說，你們要找我，卻找不著，我所在

的地方，你們不能到。這話是什麼意思呢？ 

关键及难解字词： 

我做了一件事：也就是“我在安息日叫一個人全好了”，指耶穌在安息日醫治一個病了三十

八年的人之事（5:1-18） 

割禮：利 12:3規定所有男嬰必須於出生的第八天行割禮，即使該日為安息日亦不例外。

神在摩西之前就已經將割禮賜給亞伯拉罕了（創 17:10-13） 

归纳总意：耶穌開始公開講道，告知眾人，祂的教訓是從神來的；指出由於人內心不願意

遵行神的旨意，就不明白祂的教導；眾人有信祂的，有懷疑祂的，就因祂的身份產生爭

論；有人想抓祂，卻因時候未到而作罷。 

讨论问题 4：耶穌說什麼樣的人能知道祂的教訓是從神而來？ 

讨论问题 5：耶穌想用割禮的例子來說明什麼？ 
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*讨论问题 6：耶穌說“你們要找我，卻找不著”，這句話的真正意義是什麼？我會不會是"

找不著“耶穌的人其中的一个？ 

3 活水的宣告與百姓的紛爭（7:37-52） 

经文：37節期的末日，就是最大之日，耶穌站著高聲說，人若渴了，可以到我這裡來喝。
38信我的人，就如經上所說，從他腹中要流出活水的江河來。39耶穌這話是指著信祂之

人，要受聖靈說的，那時還沒有賜下聖靈來，因為耶穌尚未得著榮耀。40眾人聽見這話，

有的說，這真是那先知。41有的說，這是基督。但也有的說，基督豈是從加利利出來的

嗎？42經上豈不是說，基督是大衛的後裔，從大衛本鄉伯利恆出來的嗎？43於是眾人因耶

穌起了分爭。44其中有人要捉拿他。只是無人下手。45差役回到祭司長和法利賽人那裡。

他們對差役說，你們為什麼沒有帶他來呢？46差役回答說，從來沒有像他這樣說話的。47

法利賽人說，你們也受了迷惑嗎？48官長或是法利賽人，豈有信他的呢？49但這些不明白

律法的百姓，是被咒詛的。50內中有尼哥底母，就是從前去見耶穌的，對他們說，51不先

聽本人的口供，不知道他所作的事，難道我們的律法還定他的罪嗎？52他們回答說，你也

是出於加利利嗎？你且去查考，就可知道，加利利沒有出過先知。  

关键及难解字词： 

節期的末日，就是最大日： 住棚節的最後一天，這一天的高潮就是取水禮，這是情緒最

高昂、象徵意義最強的時候 

就如經上所說，從祂腹中要流出活水的江河來： 並沒有指向舊約中某一節完全一模一樣

的經文。但比較接近的是賽 58:11“耶和華也必時常引導你，在乾旱之地，使你心滿意足，

骨頭強壯。你必像澆灌的園子，又像水流不絕的泉源”。也可能引自賽 12:3，“所以你们必

从救恩的泉源欢然取水”。 比較約翰福音 4章 14節】 

這真是那先知：“那先知”就是彌賽亞，出自申命记 18:15 

從來沒有像他這樣說話的：祂講話太有權柄、太有力量，使人內心被震撼，讓人無法下手

抓祂 

归纳总意：耶穌在節期最後一天公開發出生命的邀請，呼喊 “人若渴了，可以到我這裡來

喝”，可以得著活水（聖靈）；但眾人對祂的身份產生了巨大的分歧：有人接受（相

信），有人拒絕（不信），祭司長和法利賽人甚至想抓祂。 

*讨论问题 7：耶稣为什么在住棚節的最後一天应许“活水”？這有没有特别的意义？ 

*讨论问题 8：“從他腹中要流出活水的江河來“這句話描述了什麼？ 
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讨论问题 9:  法利賽人用“加利利沒有出過先知“來否定耶穌，這反映了什麼問題？ 

讨论问题 10：我是否像當時的法利賽人一樣，用片面的知識來判斷耶穌？ 

*讨论问题 11：誠實地回答：我有沒有真正來到耶穌面前，得著並活出那有“活水“的生

命？ 

 

第四时段 (Work): 祷告服事(10 分钟) 

請小組長帶領，為彼此需要禱告。目的:互相代禱、操練恩賜、彼此服事、傳揚福音。 


