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第十八课  耶稣是好牧人 

 

第一时段 (Welcome)： 欢迎你来(10 分钟) 

目的：以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离开繁忙、疲惫，

并预备心来归向神。 

 

第二时段 (Worship)： 敬拜赞美(10 分钟) 

目的：以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面。 

  推荐诗歌 

1）诗篇二十三篇 

2）轻轻听 

 

第三时段 (Word)： 话语分享(45 分钟) 

讨论问题（破冰问题）：你是否曾跟错人、被错误带领？你后来是如何发现“这个人不值得跟随”

的？ 

 

经文主题：耶稣是真正的好牧人，祂认识，带领, 拯救属于祂的羊，并且为羊舍命，使羊得着丰

盛的生命。 

经文：约翰福音 10:1-21 

 

背诵经文： 

盗贼来，无非要偷窃，杀害，毁坏。我来了，是要叫羊（或作人）得生命，并且得的更丰盛。

（约 10:10） 

 

本课目的： 

1）明白主耶稣是我们得拯救，得永生的唯一途径。 

2）与主耶稣之间建立有生命的亲密关系，学会在嘈杂喧闹的世界中分辨并跟丛主耶稣的声音。 

 

结构：展现经文的结构、层次。反映本段经文中的层次、思想脉络。 

1、真假牧人的比喻（10:1-6） 

2、耶稣是羊的门（10:7-10） 

3、耶稣是好牧人（10:11-18） 

4、犹太人因耶稣再次起纷争（10:19-21） 

 

背景资料： 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3%2010%3A1-21&version=CUV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3%2010%3A10&version=CUV
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1） 上文下理：约翰自第五章起开始以节期讲道方式具体呈现第一章 11 节“他到自己的地方

来，自己的人倒不接待他。”  

 

章节 节期 耶稣行的神迹与宣告 犹太群众反映 犹太领袖反映 

第五章 

安息日

（一个

犹太节

期） 

医治病了 38年的病

人，宣告自己与父神同

工（5:17）同权(5:22) 

群众见神迹反应不突出  

因安息日医病和称神

为父而想杀他  

(5:18） 

第六章 逾越节 

行五饼二鱼神迹，宣告

自己是生命的粮

（6:35，48） 

众人想拥他为王

(6:15），后来因耶稣

讲的道“甚难”许多人

离开他（6:66） 

因他自称从天降下而

争论 

（6:41，52） 

第七-十

章 21节 
住棚节 

宣告自己是活水

（7:37-38），是世界

的光（8:12），医治瞎

子，并宣告自己是羊的

门，是好牧人

(10:11,14) 

众人对他身份意见分

裂，有人信有人疑

（7:12，31, 41, 

9:16，10:20-21） 

多次想捉拿或用石头

打他（7:30，32，

44，8:59） 

第十章

22-39节 
献殿节 

宣告“我与父原为一”

(10:30) 

众人继续犹豫，怀疑他

是否是基督(10:24) 

因他自称为神而想杀

他(10:33) 

 

      在第九章，耶稣在安息日医治了一个生来瞎眼的人。宗教领袖（法利赛人）不仅不为这个    

      瞎子重见光明而高兴，反因为耶稣“在安息日治病”而判定耶稣是罪人。他们对这个康复的 

      瞎子进行盘问恐吓，最终因为这个瞎子说了句实话（“这人若不是从神来的，什么也不 

      能做”）而把他赶出了犹太会堂。耶稣去寻找并收留了他，并斥责法利赛人才是有罪的属 

      灵瞎子（9：41）。紧接着，耶稣没有停顿，直接说出了第十章第 1节：“我实实在在地告 

      诉你们……”，继续斥责法利赛人是贼，是强盗，是伤害，毁灭羊生命的假牧人。同时，   

      耶稣更宣告自己是羊的门，是愿意为羊舍命的好牧人。 

2） 牧人与羊：古代的近东和以色列是游牧社会，放牧牛羊是其社会最基本，最核心的生活

方式之一。在放牧中，羊是一种很依赖人照顾的动物，因其在寻找草和水源时易误入险

地而不自知，易受惊吓慌忙奔跑而发生危险，又极易迷路，缺乏独自抵御狼与其它野兽

的能力。因此，牧人要引导它们走路，带它们找食物和水，保护它们脱离危险，医治受

伤的羊，也要把迷失的羊找回来。牧人和羊的关系很亲密，牧人会给每只羊起名字，羊

也认得牧人的声音和独特的调子而跟从牧人。 

 

3） 羊圈与门：当时的羊圈通常由石头垒成，有半人多高，上方通常有荆棘等以防野兽和盗

贼侵入。羊圈只有一个门，让羊进出。在村落里，有较大的公共羊圈，入住不同牧人的

羊群。这种羊圈通常设有专门的看门人。看门人只允许牧人从门进入羊圈，领出他的羊。

在野外时，羊圈比较简陋，没有实体的门，牧人会用自己的身体横卧在出入口，作“羊的

门”，保护羊群免受野兽和盗贼的侵害。 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3%205%3A17&version=CUV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3%205%3A22&version=CUV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3%205%3A18&version=CUV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3%206%3A35&version=CUV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3%206%3A48&version=CUV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3%206%3A15&version=CUV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3%206%3A66&version=CUV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3%206%3A41&version=CUV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3%206%3A52&version=CUV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3%207%3A37-38&version=CUVS
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B38%3A12&version=CUVS
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B310%3A11&version=CUVS
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B310%3A14&version=CUVS
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B37%3A12&version=CUVS
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B37%3A31&version=CUVS
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B37%3A41&version=CUVS
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B39%3A16&version=CUVS
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B310%3A20-21&version=CUVS
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B37%3A30&version=CUVS
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B37%3A32&version=CUVS
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B37%3A44&version=CUVS
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B38%3A59&version=CUVS
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B310%3A30&version=CUVS
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B310%3A24&version=CUVS
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B310%3A33&version=CUVS
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B39%3A41&version=CUVS
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B310%3A1&version=CUVS
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观察与解释（如時間不夠，可先分享有❉ 的題目） 

 

1、真假牧人的比喻（10:1-6） 

经文内容概述：耶稣用羊，羊圈和真假牧人作比喻，指出真正的牧人总是正大光明地从羊圈

的门进入，看门人会给他开门，羊也因熟悉他的声音而信任和跟从他的呼唤；而那些翻墙而

入的，没有看门人的允许，是贼是强盗，是假牧人，羊也因他是生人而逃跑。耶稣借此斥责

法利赛人是伤害，毁灭神子民的假牧人，并暗示自己才是神子民真正的牧者与引领者。 

1）关键字词： 

“羊”，“牧人”：参看“背景资料”中第 2）项内容。在属灵的意义上，羊代表神的百姓，

软弱的人，容易迷失的人；牧人,看门人是指神自己。如《诗篇二十三篇》“耶和华是我的 

牧者，我必不至缺乏”，大卫把自己比作羊，把神比作牧者。 

 

2）观察讨论 1：真牧人会对他的羊作哪三件事？而羊对这位牧人会有什么关键反应？ 

 

3）❉ 分享讨论 2：在如今纷繁忙碌，嘈杂喧嚣的现实生活中，你如何分辨主的声音和世界的

声音？请举例分享主对你个人的特别引领。 

 

2、耶稣是羊的门（10:7-10） 

经文内容概述：耶稣用“羊的门”来作比喻，表明自己是信徒进入救恩与丰盛生命的唯一通

道。哪些假牧人带来的是对神子民灵命的伤害与毁灭，而耶稣来却是为了拯救子民的属灵生

命，并供给他们以丰盛的恩典。 

1）关键字词： 

“我就是羊的门”（V7）， “我就是门”（V9）：参看“背景资料”中第 3）项内容。在属

灵的意义上，耶稣是在宣告自己才是通向神生命的唯一道路，而不是宗教制度，律法主义

和人文传统(约 14：6)。 “门”不仅是通道，也是保护。正如 V9 所言：“凡从我进来的，

必然得救，并且出入得草吃。” 

 

2）观察讨论 3：10:8 节“凡在我以先来的，都是贼，是强盗。羊却不听他们。”耶稣在这儿

指的“贼”与“强盗”是什么样的人？明明有许多的百姓跟随法利赛人，为什么却说“羊

不听他们”？ 

 

 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B310%3A1-6&version=CUVS
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B310%3A7-10&version=CUVS
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B314%3A6&version=CUVS
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3、耶稣是好牧人（10:11-18） 

经文内容概述：通过与雇工的对比，耶稣宣告自己是好牧人，祂与祂的羊彼此认识，如同父

与子有合一的生命关系；祂深爱羊群，还要召聚其他圈里的羊，使他们都归于同一个牧人，

并愿意为羊舍命。祂的舍命是出于自愿和顺服天父的旨意，祂不仅有权柄舍命，也有权柄取

回生命，预示了祂的死与复活。 

 

1） 关键字词： 

认识（V14，V15）：“认识”通常是“知道”，“了解”，“分辨”的意思，这里指富有生

命的亲密关系。 

       另外有羊（V16）： 这里指犹太人以外的人（外邦人）。 

 

2） 观察讨论 4：请对比“盗贼”/“雇工”与好牧人耶稣对羊的态度 

 

3） 观察讨论 5:为什么耶稣要强调祂为羊舍命是主动的，是自愿的？ 

 

4、犹太人因耶稣再次起纷争(10:19-21) 

经文内容概述：因耶稣医治瞎子的神迹和好牧人的宣告，犹太人内部起了纷争。 

 

❉应用讨论 6: 约 10：10“我来了，是要叫羊得生命，并且得的更丰盛”: 在生活中我该如何理

解活出神丰盛的生命？ 

 

 

第四时段 (Work):祷告服事(10 分钟) 

请小组长带领，为彼此需要祷告。目的:互相代祷、操练恩赐、彼此服事、传扬福音。 

祷告内容： 

 为小组组员需要祷告； 

 为小组负责关怀的宣教士祷告； 

 为教会事工、其他弟兄姊妹们的需要祷告（详见Bulletin） 

 为所求得神应允或其他事项感谢神…… 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B310%3A11-18&version=CUVS
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B310%3A19-21&version=CUVS

