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第二十课  耶稣是复活与生命 

第一时段 (Welcome)： 欢迎你来(10 分钟) 

目的：以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离开繁忙、疲惫，

并预备心来归向神。 

第二时段 (Worship)： 敬拜赞美(10 分钟) 

目的：以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面。 

第三时段 (Word)： 话语分享(45 分钟) 

讨论问题（破冰问题）：你觉得在生活中信靠神可能会遇见哪些挑战？ 

经文主题：耶稣刻意藉着使拉撒路从死里复活这件事来彰显祂的权柄和荣耀，这虽然使部分现场

的犹太人信祂，但宗教领袖却仍固执的拒绝祂、并定意杀死祂。 

经文：约翰福音 11:1-57 

背诵经文：约 11:25-26 

「耶稣对她说：“复活在我，生命也在我；信我的人，虽然死了，也必复活。凡活着信我的人必

永远不死。你信这话吗？”」 

本课目的：引导组员反思如何在个人现实生活中信靠神。 

结构：展现经文的结构、层次。反映本段经文中的层次、思想脉络。 

1. 拉撒路的死亡（11:1-16） 

2. 耶稣就是复活与生命（11:17-27） 

3. 耶稣因众人悲哀、忧愁（11:28-37） 

4. 拉撒路复活（11:38-44） 

5. 犹太宗教领袖定意杀死耶稣（11:45-57） 

背景资料： 

1） 上文下理：耶稣在过去近三年的时间里，已经藉着自己的言行、圣经以及他人的见证，

持续宣告并证实自己就是神在圣经中所应许的那位基督。有些犹太人看见、听见耶稣所

言、所行而信祂是基督，但仍然也有很多人决绝接受祂就是基督。在耶稣即将被钉死在

十字架前，耶稣藉着使死了四天的死人复活，再次以无以伦比的证据证实了祂就是生命

的主，并显明祂对人的爱。但宗教领袖与一些犹太人仍然再次拒绝祂。 

2） 此时耶稣与门徒居住在约旦河外伯大尼，施洗约翰起初施洗的地方（约 1:28，10:40）。此

地距离马大、马利亚居住的耶路撒冷旁边的伯大尼约 25 英里。 

3） 有一些较晚时期（公元 3 世纪初）的拉比文献记载了一种观念：灵魂会在死者遗体附近徘

徊三天，希望能重返躯体；但到了第四天，当看到尸体开始腐烂时，灵魂便最终离去

（《利未记拉巴》18.1）。但目前无法确证该传统是否在耶稣时代就已存在。 

4） 耶稣时代的犹太人通常是在死亡当天就下葬。敬虔的犹太人在亲属过世时，有义务立刻

去拜访丧家，并安慰他们。在葬礼之后，邻居也会供应第一顿饮食。在近亲过世并埋葬

后的第一周，是很深的哀恸期，家人会在屋里哀悼，坐在地上，而亲友会来拜访。 
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5） 当时一般犹太人相信，末日时死人会身体复活；法利赛人甚至认为，拒绝这教义的人会

因此被定罪。 

观察与解释（如時間不夠，可先分享有❉ 的題目） 

1、拉撒路的死亡（11:1-16） 

经文内容概述：耶稣听闻拉祂素来所爱的撒路病了以后，明确地说“这病不至于死，乃是为

神的荣耀，叫神的儿子得荣耀”，并等待两日后，才动身往犹太去。门徒们提醒耶稣犹太人想

要杀死祂这一现实危险，耶稣却提醒门徒：人在光中行走就不至跌倒。门徒不理解耶稣的意

思，抱着必死的心态跟随耶稣往犹太去。 

1）关键字词：N/A 

2）分享讨论 1：耶稣与马大、马利亚、拉撒路之间的关系如何？有哪些证明经文？ 

3）分享讨论 2：耶稣往犹太去面临的危险是什么？为什么耶稣在这样的威胁中，仍要去伯大

尼？多马跟随耶稣同去犹太的心情是怎样的？他愿意这样做的原因是什么？  

4）分享讨论 3：耶稣说“人在白日走路，就不至于跌倒，因为看见这世上的光；若在黑夜走

路，就必跌倒，因为他没有光。”你觉得这句话该如何应用在个人现在的生活中，使自己

行在光中、不至于跌倒？ 

2、耶稣就是复活与生命（11:17-27） 

经文内容概述：拉撒路死了四天后，耶稣到达伯大尼。马大在悲痛中去迎接耶稣，耶稣安慰

马大说“我是复活和生命，信我的人，虽然死了，也必复活。凡活着信我的人必永远不死”。

马大却没有直接回应耶稣的话，仅表示自己承认耶稣是基督、神的儿子。 

1）关键字词：N/A。 

2）分享讨论 4：马大见到耶稣时，对耶稣的心态是怎样的？她与耶稣的对话表明，她是如何

看待复活的？ 

3、耶稣因众人悲哀、忧愁（11:28-37） 

经文内容概述：马利亚在姐姐的提醒下，也在悲痛中出来迎接耶稣，与姐姐表达了同样的叹

息“主啊，你若早在这里，我兄弟必不死”。耶稣看见悲痛的众人，也非常忧愁、悲叹。众人

看见耶稣对马大、马利亚、拉撒路的爱，有人也期盼耶稣叫拉撒路不死。 

关键字词：N/A 

分享讨论 5：耶稣看见马利亚和陪伴她的犹太人痛哭，就心里悲叹、又甚忧愁的可能原因是

什么？ 

4、拉撒路复活（11:38-44） 

经文内容概述：耶稣在拉撒路的坟墓前，吩咐把墓门口的石头挪开，祷告天父后，呼喊拉撒

路出来，拉撒路就带着裹尸布从坟墓里走出来。 

关键字词： 
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在拉撒路复活这一事件中，使徒约翰多次通过不同方式强调拉撒路已经死了四天，似乎是有

意针对“背景资料 3）”，强调拉撒路从坟墓里走出来，完全是耶稣的能力使他死里复活。 

5、犹太宗教领袖定意杀死耶稣（11:45-57） 

经文内容概述：看见耶稣使死了四天的拉撒路复活的犹太人再次产生分歧，有些人信耶稣是

基督，有些人则去将此事报告给想要杀死耶稣的法利赛人。众宗教领袖决定实施杀死耶稣的

计划。而耶稣再次躲开他们。 

关键字词：N/A 

分享讨论 6：这些宗教领袖为什么此时仍然拒绝接受耶稣就是基督，并实施杀死耶稣的计划

呢？为什么有些犹太人此时也同样拒绝接受耶稣就是基督，并愿意执行祭司长和法利赛人杀

死耶稣的命令呢？ 

6、❉应用讨论（可以从中选择一到两个问题讨论）： 

1）你是否也曾经像多马那样，因不明白真相而白白的忧虑担心呢？从多马以及你的经历中，

你觉得以后该怎样做来减少或面对这种局面呢？ 

2）你我现今是否会陷入类似犹太百姓和宗教领袖们此时所犯的错误里呢？又该如何避免呢？ 

3）耶稣听闻拉撒路病了，却仍停留两天，在第四天才到达马大、马利亚居住的村子。耶稣

说这是为了神的荣耀，为要叫神的儿子因此得荣耀。但，这对于马大、马利亚和拉撒路

是否公平呢？ 

第四时段 (Work):祷告服事(10 分钟) 

请小组长带领，为彼此需要祷告。目的:互相代祷、操练恩赐、彼此服事、传扬福音。 

祷告内容： 

  为小组组员需要祷告； 

  为小组负责关怀的宣教士祷告； 

  为教会事工、其他弟兄姊妹们的需要祷告（详见Bulletin） 

  为所求得神应允或其他事项感谢神…… 


