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第二十四课  爱的榜样与传承 

第一时段 (Welcome)： 欢迎你来(10 分钟) 

目的：以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离开繁忙、疲惫，

并预备心来归向神。 

第二时段 (Worship)： 敬拜赞美(10 分钟) 

目的：以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面。 

第三时段 (Word)： 话语分享(45 分钟) 

讨论问题（破冰问题）：请分享一件孩子曾经感动你的一件事，以及你的回应。 

经文主题：耶稣藉着讲明犹大将要出卖自己，以及彼得将要三次不认自己，来表明自己对人的爱，

并要求跟随自己的人也要效法自己，彼此相爱。 

经文：约翰福音 13:21-38 

背诵经文：约 13:34-35 

「34 我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼此相爱；我怎样爱你们，你们也要怎样彼此相爱。35

你们若彼此相爱，众人因此就认出你们是我的门徒了。”」 

本课目的： 

1）带领组员思想主耶稣的爱； 

2）引导组员反思：我该如何活在主的爱中？该如何回应主的爱？ 

结构：展现经文的结构、层次。反映本段经文中的层次、思想脉络。 

1. 爱的榜样：再次给与背叛者悔改的机会（13:21-30） 

2. 爱的传承：门徒必须要彼此相爱（13:31-35） 

3. 爱的提醒：主接纳软弱、犯错者（13:36-38） 

背景资料： 

1） 上文下理：耶稣在祂的最后一个逾越节前离开众犹太百姓隐藏了，与众使徒们在一起预

备过祂的最后一个逾越节。在逾越节筵席中，耶稣虽然心里忧愁，但「他既然爱世间属

自己的人，就爱他们到底。」（约 13:1），所以，祂选择为门徒洗脚，并明确的吩咐他们

说：「我是你们的主，你们的老师，尚且洗你们的脚，你们也应当彼此洗脚。我给你们作

了榜样，为要你们照着我为你们所做的去做。我实实在在地告诉你们，仆人不大于主

人；奉差的人也不大于差他的人。你们既知道这些事，若是去实行就有福了。」（约 13:14-

17）。耶稣也在忧愁中，在逾越节的筵席中明确指出有人将要出卖自己，并吩咐门徒要彼

此相爱，并预言彼得将三次不认祂但仍要跟随自己。 

2） 背景：当时犹太人大多数的用餐场合，人都是习惯坐着的。斜靠在餐桌旁，是希腊化的

习惯，保留给特殊的用餐场合。在耶稣时代，斜靠在餐桌旁吃饭也早已成为犹太人重要

的宴会与节期时正常的用餐方式。在筵席上，男人会斜靠在躺椅上（若有一群外来的男

人在家里吃饭，妇女不会与他们在同一个房间里用餐）。每一个人斜靠的位置，会在右边

之人的稍后方；因此约翰可以把头稍微后仰，便靠近耶稣的胸膛。他们会用左手支撑头
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部，右手自由行动，所以无法切东西；在筵席上，食物都已事先切好。 

观察与解释（如时间不够，可先分享有❉ 的题目） 

1、爱的榜样：再次给与背叛者悔改的机会（13:21-30） 

经文内容概述：耶稣指明众使徒中有人将要出卖祂，但众门徒对此深感难过和诧异。耶稣虽

然通过将蘸过的饼递给犹大这一表示友谊的动作提醒犹大，但犹大仍不愿悔改，并出去出卖

耶稣。而门徒们并不了解犹大出去的真实意图。 

1）关键字词： 

「猜不透」（V22）：“心里为难”（吕振中），“worried and perplexed”（NET）。 

「侧身挨近耶稣的怀里」（V23）、「靠着耶稣的胸膛」（V25）：1）参见背景资料中“背景”。

2）在当时的文化传统中，男人手牵手在马路上走，或搂着肩膀，以及此处一个成年男人

在筵席中靠着另一个男人的胸前，是友谊的象征，而不是同性恋。 

「蘸一点给谁」（V26）：主人给客人一点饼乃象征友谊的意思。这是主向犹大最后施恩的

机会，也是犹大可以悔改的最后机会。 

2）分享讨论 1：耶稣为众门徒洗完脚后在 13:10 已经给出了很明确的暗示，却仍在 13:21“就

明说‘ 你们中间有一个人要卖我了’”。耶稣此时挑明这件事的原因和目的可能是什么？

有何证据？ 

3）分享讨论 2：主耶稣已经至少在两次提说使徒中间有人将要卖他（6:70-71，13:10），为什

么当主耶稣明确说“你们中间有一个人要卖我了”（13:21）、「 “我蘸一点饼给谁，就是

谁。”耶稣就蘸了一点饼递给加略人西门的儿子犹大。」（13:26），可“同席的人，没有一

个知道为什么对他说这话”（13:28）呢？这对你有什么提醒和警戒呢？ 

4）❉分享讨论 3： 请对比分析 13:2“已将卖耶稣的意思，放在⋯⋯心里”与 13:27“就入了他

的心”有何区别？从“将⋯⋯意思放在⋯⋯心里”到“入了⋯⋯的心”的原因和推动力可

能是什么？这种推动力可以消除吗？如果可以，消除的途径/方法是什么？这对我们有什

么提醒、帮助？ 

2、爱的传承：门徒必须要彼此相爱（13:31-35） 

经文内容概述：当加略人犹大离开逾越节的筵席后，耶稣说「他既出去，耶稣就说：“如今

人子得了荣耀，神在人子身上也得了荣耀。神要因自己荣耀人子，并且要快快地荣耀他。」

（约 13:31-32），并赐给门徒务要彼此相爱的命令。 

1）关键字词： 

「小子们」（V33）：即“孩子们”。教师有时会称他们的门徒为「孩子们」，而门徒会称教

师为「我的父」。 

2）❉分享讨论 4：你认为耶稣说“如今人子得了荣耀”这里的“荣耀”是指什么？此处的

“荣耀”与 12:13-14 耶稣在众人欢呼声中骑着驴驹进入耶路撒冷的“荣耀”有何不同？

耶稣是以哪些事情为荣耀？你现在以为荣耀的事，耶稣会怎么看？为什么？ 
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3）分享讨论 5：根据 13:1-30，你认为主耶稣要求门徒们彼此相爱之“爱”有哪些特点？ 

4）分享讨论 6：为什么耶稣在这里说要门徒彼此相爱是一个新命令？ 

3、爱的提醒：主接纳软弱、犯错者（13:36-38） 

经文内容概述：彼得热切地向耶稣表达他愿意为耶稣舍命的爱。但耶稣却预言说，他将三次

不认自己。 

1）分享讨论 7：耶稣告诉彼得“我所去的地方，你现在不能跟我去，后来却要跟我去”，当彼得

说“我愿意为你舍命”时，却又告诉彼得“鸡叫以先，你要三次不认我”。主耶稣这样做可能

的原因是什么？ 

第四时段 (Work):祷告服事(10 分钟) 

请小组长带领，为彼此需要祷告。目的:互相代祷、操练恩赐、彼此服事、传扬福音。 

祷告内容： 

  为小组组员需要祷告； 

  为小组负责关怀的宣教士祷告； 

  为教会事工、其他弟兄姊妹们的需要祷告（详见Bulletin） 

  为所求得神应允或其他事项感谢神…… 


