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第二十五课  「主是道路、真理、生命」 

 

第一时段 (Welcome)： 欢迎你来(10分钟) 

 

目的：以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热情参与，使大家的心思意念，离开繁忙、疲惫，

并预备心来归向神。 

 

第二时段 (Worship)： 敬拜赞美(10分钟) 

 

目的：借着诗歌敬拜，帮助组员将忧虑交托给主，仰望那位掌管生命道路的神。 

建议诗歌： 

• 《主你是我力量》  

• 《这一生最美的祝福》  

第三时段 (Word)： 话语分享(45分钟) 

 

破冰问题：分享一次你旅行或开车时走错路或迷路的趣味经历，当时你是怎么找回正确路线的？ 

经文主题：主耶稣在离开门徒前安慰他们不要忧愁，并启示祂自己就是道路、真理、生命，使信

徒借着祂认识父神，并靠着祂继续参与神的工作。 

经文：约翰福音 14:1-14 

 

背诵经文： 

「耶稣说：我就是道路、真理、生命；若不借着我，没有人能到父那里去。」（约翰福音 14:6） 

 

本课目的： 

1. 帮助组员认识主耶稣如何在门徒忧愁时给予安慰和盼望。  

2. 帮助组员明白，耶稣是人认识神、亲近神的唯一道路。 

3. 帮助组员学习在祷告中寻求主的心意，并靠着主参与祂所托付的工作。  

结构：展现本段经文的结构、层次和思想脉络。 

1. 不要忧愁，主为我们预备地方（14:1-4）  

2. 主就是道路、真理、生命（14:5-11）  

3. 信主的人要作更大的事（14:12-14）  
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背景资料： 

上文下理： 

 

约翰福音第十三章记载，主耶稣在最后晚餐中为门徒洗脚，并告诉他们自己将要离开他们。

祂也预言犹大将要出卖祂，彼得将三次不认主。这些话让门徒心里充满忧愁、疑惑和不安。

门徒原本期待耶稣建立地上的国度（参考使徒行传 1:6），却没有想到主所走的道路竟然

是十字架的道路。他们无法明白主为什么要离开，也不知道将来该如何面对所要发生的一

切。因此，在十四章开头，主首先安慰他们：「你们心里不要忧愁；你们信神，也当信我。」 

 

主没有否认门徒面对的困难，却提醒他们，真正的平安不是来自环境的改变，而是来自对

祂的信靠。主告诉门徒，祂的离开不是失败，也不是撇下他们，而是要完成救赎，为信徒

预备道路，使人能够重新来到父神面前。在本章第 3 节耶稣说“我若去为你们预备了地方，

就必再来接你们到我那里去；我在那里，叫你们也在那里。”这是主向信徒所应许的新生

命（参考约翰福音 11:25-26）的保证，也是对正处在忧愁不安中的门徒的极大安慰。主

的「去」带来了祂更深的「同在」，在本章后半部分，主就告诉门徒，祂复活以后将借着

圣灵继续与信徒同在（参考约翰福音 14:16，18-20，23）。 

 

本章也启示基督徒最大的福分，不只是将来与主同住，更是在今天就可以经历神的同在。

主耶稣是道路，救我们脱离罪的捆绑，领我们来到父神的家里；祂是真理，使我们更认识

神，更明白祂的旨意；祂是生命，使我们得着祂所赐丰盛而永恒的生命。 

 

观察与解释（如時間不夠，可先分享有❉ 的題目） 

1. 不要忧愁，主已经为我们预备（14:1-4） 

经文： 

1「你们心里不要忧愁；你们信神，也当信我。2 在我父的家里有许多住处；若是没有，我就

早已告诉你们了。我去原是为你们预备地方去。3 我若去为你们预备了地方，就必再来接你

们到我那里去；我在那里，叫你们也在那里。4 我往哪里去，你们知道；那条路，你们也知

道。」 

      经文内容概述： 

 

   面对门徒因主即将离开而产生的忧愁，耶稣安慰他们要信靠神，也信靠祂。主告诉他们，祂

的离开是为了预备地方，使他们将来能够与祂同住。这里的「父的家」，可以理解为神为属祂的

人所预备的最终安息之所，也是信徒与主永远同住的盼望。这与启示录中未来的新天新地遥相呼

应（参考启示录 21:2–3，21:4），也提醒我们，因着基督的救赎，我们今天就可以经历神与我

们的同在。 

1）关键字词： 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E4%BD%BF%E5%BE%92%E8%A1%8C%E4%BC%A01%3A6&version=CUV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3%2011%3A25-26&version=CUV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3%2014%3A16&version=CUV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3%2014%3A18-20&version=CUV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3%2014%3A23&version=CUV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E5%90%AF%E7%A4%BA%E5%BD%95%2021%3A2%E2%80%933&version=CUV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E5%90%AF%E7%A4%BA%E5%BD%95%2021%3A4&version=CUV
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「不要忧愁」（V1）: 忧愁有搅扰、困惑的意思。门徒们忧愁，是因为主将要离去，更因

为他们不理解主的计划。主提醒他们，解决忧愁的问题不是要掌握未来，而是要信靠那位

掌管未来的主。 

 

「我去原是为你们预备地方」（V2）: 主的「去」是指祂借着受死、复活和升天完成救赎，

并为属祂的人预备与祂永远同住的盼望，使人与神重新和好。主不是撇下门徒，而是要为

他们开一条到父神面前的全新的道路。 

2）❉ 分享讨论 1（解释）：你如何理解「我父的家里有许多住处」？ 

 

分享讨论 2（应用）：门徒为什么忧虑？主耶稣在门徒忧虑时，是如何安慰他们的？当面

对生活中的忧虑时，你通常会如何做？这段经文给你什么提醒？ 

 

2. 主就是道路、真理、生命（14:5-11） 

 

经文： 

5 多马对祂说：「主啊，我们不知道你往哪里去，怎么知道那条路呢？」 

6 耶稣说：「我就是道路、真理、生命；若不借着我，没有人能到父那里去。 

7 你们若认识我，也就认识我的父。从今以后，你们认识祂，并且已经看见祂。」 

8 腓力对祂说：「求主将父显给我们看，我们就知足了。」 

9 耶稣对他说：「腓力，我与你们同在这样长久，你还不认识我吗？人看见了我，就是看见了

父。你怎么说，将父显给我们看呢？」 

10「我在父里面，父在我里面，你不信吗？我对你们所说的话，不是凭着自己说的，乃是住

在我里面的父作祂自己的事。」 

11「你们当信我，我在父里面，父在我里面。即或不信，也当因我所作的事信我。」 

 

经文内容概述： 

多马和腓力虽然跟随耶稣多年，却仍然不完全明白主的启示。多马想知道通往父神那里的道

路，而腓力希望能够亲眼看见父神。耶稣回答他们，祂自己就是道路、真理、生命。人不能

靠自己的努力、宗教或知识而到达父神的面前，唯有靠着基督的救赎，方能进入真理，与父

神和好。耶稣的生命、言语和行为完全彰显父神，使人透过祂就可以认识神（参考约翰福音

1:18）。 

 

1）关键字词： 

 

「我就是道路、真理、生命」（V6）: 这里的「道路、真理、生命」前面都有定冠词，表

https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3%201%3A18&version=CUV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3%201%3A18&version=CUV
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示不是普通的道路、真理和生命，而是特指基督自己。 

道路：主带领人来到父神面前; 

真理：主把神真实地显明出来; 

生命：主将神的生命赐给相信祂的人。 

基督不是只教导道路、真理和生命，祂自己就是道路、真理和生命。 

 

「到父那里去」（V6）：这里不是单单指到一个地方，而是指来到父神自己面前，与神建

立关系。主耶稣来到世上的目的，就是借着救赎，使人与神之间因罪而破裂的关系得以恢

复。 

 

「人看见了我，就是看见了父」（V9）：不是说人看见耶稣的肉身，就等同于直接看见父

神，而是说耶稣完全彰显父神的性情——神的慈爱、怜悯、圣洁和公义，从而认识了耶稣，

就是认识了父神。正如 1:18 所言“从来没有人看见神。只有在父怀里的独生子将祂表明

出来。” 

2）分享讨论 3（观察）：多马和腓力的困惑是什么？他们的困惑反映出什么问题？他们当时

真正害怕的是什么？ 如果你是当时在场的门徒，你是否也会有类似的困惑？耶稣说“即

或不信，也当因我所做的事信我”，这对门徒面对此时的惧怕有什么帮助？ 

  

❉分享讨论 4（应用）：主说：「我就是道路、真理、生命。」在你的生活中，你是否曾经

把认识神停留在了知识层面，而缺少实际的经历？我们可以如何更多地经历主？你目前最

需要在哪一方面经历主的带领？  

 

3. 信主的人要作更大的事（14:12-14） 

经文： 
12「我实实在在地告诉你们，我所作的事，信我的人也要作，并且要作比这更大的事，因为

我往父那里去。13 你们奉我的名，无论求什么，我必成就，叫父因儿子得荣耀。14 你们若奉

我的名求什么，我必成就。」 

 

经文内容概述：主耶稣告诉门徒，虽然祂将离开他们，但神的工作不会停止。相信祂的人将

继续完成祂的工作，并且做出比祂在地上所做的更大的事。主也教导门徒，参与神工作的关

键，不是依靠人的能力，而是倚靠主，并借着祷告寻求祂的旨意。 

 

1) 关键字词： 

 

      「奉我的名」（V13）: 表示在基督里面，按照基督的心意，依靠基督的权柄。真正奉主 

       名的祷告，是愿意神的旨意成就在我们的身上。 
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2) ❉ 分享讨论 5（观察）：约翰福音 14:12 里「更大的事」指的是什么？我们如何参与到这

个「更大的事」中？  

 

分享讨论 6（解释）：如何理解「奉我的名，无论求什么，我必成就」？ 

 

❉应用讨论：在当下强调“多元、包容，以及各种道路都可以通向真理”的现代社会中，耶稣

说“若不借着我，没有人能到父那里去”，会给你带来什么挑战或反思？ 

 

第四时段 (Work):祷告服事(10 分钟) 

请小组长带领，为彼此需要祷告。目的: 互相代祷、操练恩赐、彼此服事、传扬福音。 

祷告内容： 

• 为小组组员需要祷告； 

• 为小组负责关怀的宣教士祷告； 

• 为教会事工、其他弟兄姊妹们的需要祷告（详见Bulletin） 

• 为所求得神应允或其他事项感谢神…… 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3%2014%3A12&version=CUV

