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第二十六课  主赐圣灵 

第一时段 (Welcome)： 欢迎你来(10 分钟) 

目的：以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离开繁忙、疲惫，

并预备心来归向神。 

第二时段 (Worship)： 敬拜赞美(10 分钟) 

目的：以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面。 

充滿我: https://www.youtube.com/watch?v=ySY9LqjnGIQ 

圣灵的江河: https://www.youtube.com/watch?v=UqhiMn-LTxk 

第三时段 (Word)： 话语分享(45 分钟) 

讨论问题（破冰问题）：回想你是否有过在不得已的情形下，必須把未成年的孩子單独留在家中

的経驗? 你当时的感受如何? 你作了什么準備的工作? 

经文主题：永远与我们同在的圣灵，叫我们想起主的话，住在主里面，与祂合而为一。 

经文：约翰福音 14:15-31 

背诵经文： 

「有了我的命令又遵守的，这人就是爱我的；爱我的必蒙我父爱他，我也要爱他，并且要向他

显现。」（约 14:21）。 

本课目的： 

1. 了解主所赐真理的圣灵永遠與信祂的人同在 

2. 了解並实踐爱主不是一时情绪的激动，而是一生时时遵守祂的命令，以信心和顺服回应祂

的教导。 

结构：展现经文的结构、层次。反映本段经文中的层次、思想脉络。 

1. 圣灵永遠與信祂的人同在（14: 15-21） 

2. 主耶稣所赐的平安（14: 22-31） 

背景资料： 

上文下理：约翰福音十三到十六章记载主耶稣向门徒的末后嘱咐，在最后的晚餐中，祂借着

洗脚的举动，要门徒学习祂的榜样，要以谦卑和爱心互相服事。也赐给门徒们一条新命令，

「乃是叫你们彼此相爱；我怎样爱你们，你们也要怎样相爱。」   

本章（约翰福音第十四章）耶稣知道自己离世的时候到了，祂一再的安慰祂的门徒「你们心

里不要忧愁；你们信神，也当信我」（V1），「你们心里不要忧愁，也不要胆怯」（V27），要门

徒学习祂的榜样，要谦卑的顺服父神的旨意。祂也鼓励门徒要做「更大的事」（V12），要把

福音传到「地极」（徒一 8），使万民做主的门徒（太二十八 19-20）。 

祂告诉门徒们祂将借着圣灵住在我们的灵里，永远与我们同在，作我们的中保、帮助者。祂

也告诫门徒们要遵行主的道，因为神必与遵行祂旨意的人「同住」。 

稍后借着葡萄树的比喻，嘱咐门徒与主保持生命的联结(十五 4) ，为神多结果子。 

https://www.youtube.com/watch?v=ySY9LqjnGIQ
https://www.youtube.com/watch?v=UqhiMn-LTxk
https://www.ccbiblestudy.org/New%20Testament/44Acts/44CS01.htm
https://www.ccbiblestudy.org/New%20Testament/40Matt/40CS28.htm
https://www.ccbiblestudy.org/New%20Testament/43John/43CS15.htm
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观察与解释（如時間不夠，可先分享有❉ 的題目） 

1、圣灵永遠與信祂的人同在（14: 15-21） 

15「你们若爱我，就必遵守我的命令。16 我要求父，父就另外赐给你们一位保惠师，叫他

永远与你们同在，17 就是真理的圣灵，乃世人不能接受的；因为不见他，也不认识他。你

们却认识他，因他常与你们同在，也要在你们里面。18 我不撇下你们为孤儿，我必到你们

这里来。19 还有不多的时候，世人不再看见我，你们却看见我；因为我活着，你们也要活

着。20 到那日，你们就知道我在父里面，你们在我里面，我也在你们里面。21 有了我的命

令又遵守的，这人就是爱我的；爱我的必蒙我父爱他，我也要爱他，并且要向他显现。」 

 

经文内容概述：耶稣知道自己离世的时候近了，祂顾念留在世上的门徒，就要求父赐下一位

保惠师，也就是真理的圣灵，作我们的中保、帮助、代求者，圣灵住在信徒的里面，作我们

生命隨时的帮助。 

1）关键字词： 

「保惠师」（V16）：代求者、中保、安慰者、带领者、辅导者。“保惠师”希腊文 Parakletos，

这个字是由 parav(从旁)和 kalevw(召唤)两个字所复合而成，乃是代言、辩护、安慰、教导

者。Parakletos在新约圣经中出现过五次，其中四次是指圣灵（十四 16；十四 26；十五 26；

十六 7），另一次译作「中保」（约壹二 1），指主耶稣基督。主是我们的「保惠师」，当我

们失脚犯罪的时候，祂在父神面前作我们的中保、代求者（约壹二 1；罗八 34；来七 25）。

圣灵是永远与我们同在，当我们软弱、灰心的时候，圣灵是我们的帮助者、带领者、代求

者（罗八 26-27）。    

2）分享讨论 1：「你们若爱我，就必遵守我的命令。」，请问“爱神”与“遵行祂的命令”

之间有直接的关系吗？ 

*分享讨论 2：为什么「真理的圣灵，乃世人不能接受的」？如何才能得着圣灵的内住？ 

2、主耶稣所赐的平安（14: 22-31） 

22犹大（不是加略人犹大）问耶稣说：「主啊，为什么要向我们显现，不向世人显现呢？」

23耶稣回答说：「人若爱我，就必遵守我的道；我父也必爱他，并且我们要到他那里去，与

他同住。24不爱我的人就不遵守我的道。你们所听见的道不是我的，乃是差我来之父的道。 

25「我还与你们同住的时候，已将这些话对你们说了。26但保惠师，就是父因我的名所要差

来的圣灵，他要将一切的事指教你们，并且要叫你们想起我对你们所说的一切话。27我留下

平安给你们；我将我的平安赐给你们。我所赐的，不像世人所赐的。你们心里不要忧愁，也

不要胆怯。28你们听见我对你们说了，我去还要到你们这里来。你们若爱我，因我到父那里

去，就必喜乐，因为父是比我大的。29现在事情还没有成就，我预先告诉你们，叫你们到事

情成就的时候就可以信。30以后我不再和你们多说话，因为这世界的王将到。他在我里面是

毫无所有；31但要叫世人知道我爱父，并且父怎样吩咐我，我就怎样行。起来，我们走

吧！」 

https://www.ccbiblestudy.org/New%20Testament/43John/43CS14.htm
https://www.ccbiblestudy.org/New%20Testament/43John/43CS14.htm
https://www.ccbiblestudy.org/New%20Testament/43John/43CS15.htm
https://www.ccbiblestudy.org/New%20Testament/43John/43CS16.htm
https://www.ccbiblestudy.org/New%20Testament/62%201John/62CS02.htm
https://www.ccbiblestudy.org/New%20Testament/62%201John/62CS02.htm
https://www.ccbiblestudy.org/New%20Testament/45Rom/45CS08.htm
https://www.ccbiblestudy.org/New%20Testament/58Heb/58CS07.htm
https://www.ccbiblestudy.org/New%20Testament/45Rom/45CS08.htm
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经文内容概述：犹大问这话表示在他的观念里面，认为主的显现是有形体的、是肉眼可见的

显现；是犹太国的王，故不信的犹太人理应也能够看见这位弥赛亚。然而真理的灵必住在信

徒的里面，凡爱主而遵守主命令的，主(真理的灵)要向他显现。主耶稣所赐的平安，不在乎

外在的环境，是人生风雨中的宁静，是内在心境的平安，全然不在乎外在的环境。这平安建

立在人与神和睦的基础上，没有任何的人、事、物可以动摇基督所赐的平安。 

1) 关键字词： 

「因为父是比我大的」（V28）：这里所谓的大小，是指主耶稣自己卑微，存心顺服(参腓二

8)，并不是指祂们之间本质、品格的高低、权能、荣耀的大小说的，乃是职分和功用方面

的比较。 

2) 分享讨论 3：根据今天的经文(V16-17 和 V25-27)，你对圣灵有哪些认知？分享你经历圣

灵同在的经验。 

分享讨论 4：如何理解「我去还要到你们这里来」（V28）？神的应许对我们有什么影响或

安慰？ 

分享讨论 5：神所赐的平安和世人所赐的平安，有什么不同？你是否经历过来自于神的平

安？请分享你的见证。 

*应用讨论 1：主耶稣说：「人若爱我，就必遵守我的道」，我们有遵守神的道吗？请分

享你今天对神的承诺和你的行動计畫:如何落实遵守神的道。 

 

第四时段 (Work):祷告服事(10 分钟) 

请小组长带领，为彼此需要祷告。目的: 互相代祷、操练恩赐、彼此服事、传扬福音。 

祷告内容： 

• 为小组组员需要祷告； 

• 为小组负责关怀的宣教士祷告； 

• 为教会事工、其他弟兄姊妹们的需要祷告（详见Bulletin） 

• 为所求得神应允或其他事项感谢神…… 

https://www.ccbiblestudy.org/New%20Testament/50Phil/50CS02.htm
https://www.ccbiblestudy.org/New%20Testament/50Phil/50CS02.htm

