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第二十九课  忧愁要变为喜乐 

第一时段 (Welcome)： 欢迎你来(10 分钟) 

目的：以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离开繁忙、疲惫，

并预备心来归向神。 

第二时段 (Worship)： 敬拜赞美(10 分钟) 

目的：以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面。 

第三时段 (Word)： 话语分享(45 分钟) 

破冰问题：请分享养育孩子的苦与乐，以及你如何看待养育孩子过程中的付出与辛苦？ 

经文主题：主耶稣再次以圣灵保惠师将与众门徒同在并引导保守他们来安慰门徒，并告知他们，

在圣灵保惠师的工作下，门徒们现在的忧愁也将变为喜乐。 

经文：约翰福音 16:4-33 

背诵经文：约 16:33 

「33 我将这些事告诉你们，是要叫你们在我里面有平安。在世上你们有苦难，但你们可以放心，

我已经胜了世界。」 

本课目的： 

1）了解圣灵的工作； 

2）了解在现实的生活中活出平安、喜乐的途径。 

结构：展现经文的结构、层次。反映本段经文中的层次、思想脉络。 

1. 圣灵的工作（16:4b-15） 

2. 忧愁要变为喜乐（16:16-33） 

背景资料： 

上文下理：耶稣即将被钉死在十字架上，但祂「既然爱世间属自己的人，就爱他们到底」

（13:1）。因此，耶稣通过为门徒们洗脚为门徒立下了谦卑服事人榜样，以及要彼此相爱的命

令。也告诉门徒一些即将发生的事情：彼得将三次不认祂；祂此时离开是为他们预备地方，以后

还要来接他们，叫门徒们与自己同在；圣父将因祂的祈求赐下圣灵保惠师永远与众门徒同在，成

为他们的引导者和帮助者；藉着遵行主的道住在主里面，就可以多结果子、荣耀神；世人如何逼

迫祂，也要照样逼迫门徒。在本段经文中，主耶稣再次讲说圣灵保惠师将引导众门徒，并且，门

徒们现在的忧愁也将变为喜乐。 

观察与解释（如时间不够，可先分享有❉ 的题目） 

1、圣灵的工作（16:4b-15） 

经文内容概述：耶稣告诉满心忧愁的门徒，祂虽然离开，但圣灵保惠师会来到世间教训世人、

引导众门徒明白一切的真理，荣耀耶稣。 

1）关键字词： 
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「忧愁」（V6）：即“痛苦，悲哀，心里或灵里的痛苦”。 

「保惠师」（V7）：即代求者、中保、安慰者、带领者、教导者、辩护等意思。“保惠师”

希腊文 Parakletos 在新约圣经中出现过五次，其中四次是指圣灵（约 14:16、26，15:26，

16:7），另一次译作「中保」（约壹 2:1），指主耶稣基督。主是我们的「保惠师」，当我们

失脚犯罪的时候，祂在父神面前作我们的中保、代求者（约壹 2:1；罗 8:34；来 7:25）。圣

灵是永远与我们同在，当我们软弱、灰心的时候，圣灵是我们的帮助者、带领者、代求者

（罗 8:26-27）。 

「为⋯⋯自己责备自己」（V8）：原文字意思是“提出或揭露事实，信服真相”。这个动词

在新约中出现 18次（太 18:15，路 3:19⋯⋯），在每个地方都与向某人指出他的罪有关，通

常是呼召人悔改。 

    16:8 不同译本的翻译： 

  「那一位来了，就要指着罪、指着义、指着审判、叫世人自知有罪。」（吕振中译本）。 

   「他来了，就要在罪、在义、在审判各方面指证世人的罪。」（新译本）。 

   「And when he comes, he will prove the world wrong concerning sin and righteousness and 

judgment –」（NET）。 

  「And when he comes, he will convict the world concerning sin and righteousness and judgment:」

（ESV） 

2）分享讨论 1：本段经文讲述圣灵降临将做哪些工作？圣灵工作的目的是什么？ 

3）分享讨论 2：你认为耶稣此时在众门徒面前称圣灵为“保惠师”的目的是什么？请分享一

件这位“保惠师”曾经在你身上成就的事。 

4）❉分享讨论 3：根据 16:13，信徒明白真理的途径是是什么？我们该如何应用这节经文来帮

助我们更多的明白圣经真理？ 

2、忧愁要变为喜乐（16:16-33） 

经文内容概述：门徒因为不明白耶稣说“等不多时，你们就不得见我；在等不多时，你们还

要见我”，以及“因我往父那里去”是什么意思，而彼此发问。耶稣看见后不仅没有向门徒们

解释，反而告诉他们将要承受患难、心中忧愁，但将来他们必要明白现今不明白的事，他们

的忧愁也必将变为喜乐。 

1）关键字词： 

「“等不多时，你们就不得见我；再等不多时，你们还要见我。”」（约 16:16）。这里两个

“等不多时”分别是指耶稣受死时的离去（7:33，13:33），与祂复活后的回来。 

「叫你们的喜乐可以满足」（V24）：「让你们的喜乐满溢」（新译本）；so that your joy may 

be complete（NET）；that your joy may be full.（ESV） 

2）❉分享讨论 4：根据 16:16-24，门徒现在的忧愁变为喜乐的的途径是什么？信徒怎样才能

走在这条途径上呢？请分享一件你经历从神而来的喜乐的见证。 
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3）分享讨论 5：之前彼得对耶稣说“我愿意为你舍命”时，耶稣预言他要三次不认祂。此时，

众门徒说“因此我们信你是从神出来的”，耶稣则预言说门徒将要离开祂：“你们要分散，

各归自己的地方去，留下我独自一人”。耶稣这样做的原因可能是什么？这对你我有什么

提醒和警戒？ 

3、应用讨论：基督徒该如何面对现实生活中的患难或不如意的事呢？ 

第四时段 (Work):祷告服事(10 分钟) 

请小组长带领，为彼此需要祷告。目的:互相代祷、操练恩赐、彼此服事、传扬福音。 

祷告内容： 

  为小组组员需要祷告； 

  为小组负责关怀的宣教士祷告； 

  为教会事工、其他弟兄姊妹们的需要祷告（详见Bulletin） 

  为所求得神应允或其他事项感谢神…… 


